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ಖಡಾಪ್ ಆನಿ ಕೃಪಾ ಕುಮಾರಿ , ಹಾಣಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಮಾರ್ಗ್ದರ್ಶನ್ ದಿಂಪ್ಟೆಂ ಸಬಾರ್ ಲ್ಟಾನ್ - 
ಬ್ಲಡ್ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಬರಯ್ಯಾಂತ್ . ಮೋಗ್ ಆನಿ ಜೀವಿತ್ ವಾಡ್ಯಾ 
ಚಲಿಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಣ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ಕೃಪಾಕುಮಾರಿಚೆಂ ಪ್ರಥಮ್ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಗೊಂಯ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಷಾ ಮಂಡಳಾಚಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಜೊಡ್ಲ್ಲಾ 
ಸಾಳಕ್ ಪ್ರಕಾಶನಾಚಾ ಲಗಾಚೊ ಮೋಗ್ ಪುಸ್ತಕಾಚೆ ಚಡಾವತ್ 
ಅಧ್ಯಾಯ್ ಖಡಾಪ್ ಆನಿ ಕೃಪಾಕುಮಾರಿನ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆ ಜಾವಾ ಸಾತ್ . 
ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಕನ್ನಡಾಂತ್ ತಾಣಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಗೈಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಪುಸ್ತಕ್ - ಸುಖಮಯ ದಾಂಪತ್ಯಜೀವನ , ಕರ್ನಾಟಕಾಚಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲ 
ಯಾಂಚಾ ಪ್ರಶಂಸೆಕ್ ಪಾತ್ ಜಾಲಾಂ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಪತ್ರಾರಿ 
ತಾಕಾ ಲಾಭ್ಯಾಂತ್ , ಪ್ರಮುಖ್ ಕನ್ನಡ ವಾರ್ತಾಪತ್ರಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾ 
ಪುಸ್ತಕ ವಿಮರ್ಸೊ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ಹಾಕಾ ಹೊಗ್ರೀಕ್ ದಿಲ್ಯಾ ಆನಿ ಎದೊಳ್ 
ಚ್ ಹಾಚೊ ದೋನ್ ಆವೃತ್ತಿ ಸಂಪೊನ್ ತಿ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಚೆಂ ಶರೀರ್ ರಚನ್ ನಾಂವಾಚೆಂ ಹಾಂಚೆಂ ಆನ್ನೇಕ್ 
ಪುಸ್ತಕ್ , ಮಂಗ್ಯುರ್ ಕುಟ್ಕಾ - ಜೀವನ್ ಸೆವಾ ಕೇಂದ್ರಾ ಖಾತಿರ್ ಬರವ್ 
ಪ್ರಕಟ್ಟಾಂ , ನವತರುಣಾಯೆಕ್ ಪಾಯ್ ದೊವಾ ಯುವಜಣಾಂ ಖಾತಿರ್ 
ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಜೀವಿತಾಚಿಂ ಸತಾಂ ನಾಂವಾಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಎದೊಳ್ಚ್ 
ವಿಕೊನ್ ತಾಚಿ ದುಸಿ ಆವೃತ್ತಿ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ತೆಂಚ್ ಇಂಗ್ಲಿ 
ಷಾಂತ್ Facts of Life ನಾಂವಾಖಾಲ್ ತಾಣಿಂ ಆನಿಕೀ ಸುಧಾವ್ 
ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ಚ್ ಸಾಳಕಾನ್ ಪ್ರಕಟ್ಟಾಂ ಆನಿ ಸಲ್ಮಾ ಭಾರತಾ 
ಥಾವ್ ತಾಕಾ ವಿಚಾರ್ ಕಾಗ್ದಾಂ ಯೆತಾತ್ , ಆಂಧ್ರಾಂತ್ ಎಕಾ ಇಸ್ಕಾ 
ಲಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಾಚೆಂ ಪಾಠ್ಯಪುಸ್ತಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ತೆಂ ವಿಂಚ್‌ಲ್ಲೆಂ , 
ಅಭಿಮಾನಾಚೊ ವಿಷಯ . 
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ಸುರ್ನಿಲಿಂ ಉತ್ರಾ ೦ 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ್ , ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಾ ಶಿಕ್ಷಣಾಂ ಪೈಕಿ ವಿಚಿತ್ರ , ಆತುರಾಯೆಚೆಂ ಆನಿ 
ಹಜಾರ್ ಸವಾಲಾಂಕ್ ಇಡೆಂ ದಿಂವೆಂ ತಸಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್ ತೆಂ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಕಷ್ , ಏಕ್ ರಾಡ್ ಕಶೆಂ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಫಳ್ ದಿತಾ ಮ್ಹಣ್ ವಿವರ್ 
ದೀಂವ್ ಸುಲಬ್ , ತಶೆಂಚ್ , ಏಕ್ ಮೋಟರ್ ಧಾಂಪ್ಟೆಂ ಕಶೆಂ , ಏಕ್ ವಿಮಾನ್ 
ಉಪ್ಟೆಂ ಕಶೆಂ , ವ , ಕುಪಾಂ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಕಶಿಂ ಆನಿ ಪಾವ್ ಪಡೊ ಕಸೊಅಸಲ್ಯಾ 
ಸವಾಲಾಂಕ್ ಸಲಿಸಾಯನ್ ಜಾಪ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ಮನ್ನಾ - ಜೀವಿತಾಚಾ ಅಸ್ಥಿ 
ತ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರಮುಖ್ ವಿಷಯ್ ಜಾಪ್ಪಾಸ್ಟಾ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಚಾರಾಂ 
ವಿಷ್ಕಾಂತ್ ವಿವರ್ ದೀಂವ್ ತಿತ್ತೆಂ ಸುಲಭ್ ನಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂ ಥೈಂ ಜಿಣೆಚೊ ಸಂಬಂಧ ಕಸಿ ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಸುಶೆಗಾತ್ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ದರಬಸ್ತ್ ಘುಸ್ಪಡ್ ಆಸಾ . ಹಾಕಾ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ : ಆಮೈ ಮಧೆಂ ಬೊಲ್ಯಾ ಇರಾದ್ಯಾಂಚೆ ಚಡಿತ್ 
ಜಣ್ ಹ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಉಲಯ್ತಾಸ್ತಾನಾ ವೊಗೊಚ್ ಬಸ್ಸಾತ್ ಆನಿ 
ಅಶ್ಲೀಲ್ ನದ್ರೆಚಾ , ಗೈರ್‌ ಸಮೃಣೆಚಾ ಪುಣ್ ಆಪುಣ್ಂಚ್ ' ತೀವ್ , ಸುಧಾರಿತ ' 
ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಯ್ತಶೆಂ ಬೊಬಾಟುಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾಂ ! ಹಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾ 
ರುಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಹಾಂವೆಂ ಮೃತ್ ಜಾಂವ್ ತೆಂ ಘರಾಂತ್ , 
ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ವ ಇಗರ್ಜೆಂತ್ , ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಾಚೊ ಅವಶ್‌ ಏಕ್ ಭಾಗ್ 
ಜಾಯ್ತಾಯ್ . ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ನೆಣಾರ್ಪಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ವ ಚೂಕ್ ಶಿಕ್ಷಾವರ್ವಿ ೦ ವ ಹೆರ್ 
ತಸಲ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿಂ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲೊ ಊಣ್ ಭರ್ತಿ ಕರೆ ಖಾತಿರ್ , ಫಾವೊ 
ತೆಂ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ್ ದೀಂವ್ , ವೆಗಿಂ ಜಾಲೆಂ ವ ವೇಳ್ ಉತರೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಕಾಂಯ್ ನಾ . “ ನಂಟಿ ನಿತಳಾಯ್ ಉರಂವ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಸೋಗಾನ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಪುರ್ತಿ ೦ ನೆಣಾರಿ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಮಸ್ ವಾಯ್ಸ್ 


V 


ಜಾಲಾಂ . ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ವಾಟಾಂನಿ ಆಮಿಂ ಕಿತ್ತಿಂಯೊ ಸುಧಾರಿತ್ ಆಸಾಂವ್ ತರೀ , 
ಹ ಗರ್ಜೆಚೆ ವಾಟೆನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . 

ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಥೈಂ ಆನಿ ಯುವಜಣಾಂ ಥೈಂ ಲೈಂಗಿಕ್ಪಣಾಚಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ 
ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ , ಮೃಳೊ ವಾದ್ ಚೂಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ ಪ್ರಾಥಮಿಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ಸಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಸಹಿತ್ ತಾಂಚಾ 
ಬೊಂವಾರಿಂ ಚಲ್ವೆ ವಡಾಂಚೆ ಆಟ್‌ನೇಟ್ , ಸದಿಳ್ ಚಾಲ್ಚಮ್ಮಣ್ , ಜಾಹೀರಾತಾಂ , 
ಅಶ್ಲೀಲ್ ಪ್ರಚಾರ್ - ಸಾಧನಾಂ , ಚಿತ್ರಾಂ ಆನಿ ಸಿನೆಮಾ ತಸಲ್ಯಾ ಮಾಧ್ಯಮಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ದರಬಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣಿ ಮೆಳ್ತಾ ಆಸ್ತಾಂ , ಶುದ್ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಾಕ್ ಪ್ರಾಧಾ 
ನ್ಯತಾ ದೀಂವ್ ಆನಿ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿ ಯುವಕ - ಯುವತಿಕ್ 
ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಿ ಸರಳ್ ಆನಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಆಮಿಂ 
ಆನಿಕೀ ನರ್ಗೊಂಚೆಂ ಕಿತ್ಯಾ ? 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ನವತರುಣಾಯೆಕ್ ಪಾವಾನಾ ತಾಂಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಾತ್ ಖಾಸ್ 
ಥರಾನ್ ಸ್ಥಾಪಿತ್ ಜಾತಾ . ಸುಪ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಜೀವಾಳ 
ಜಾತಾ , ಆನಿ ಕಿತ್ತಿ ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ತರ್ನಾ 
ಟ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಆಸ್ಟೆಂ ತೆಂ ಏಕ್ ಸೈಂಭಾಚೆಂಚ್ ವ್ಯಾಪಕ್ ಲಕ್ಷಣ್ . 
ಮೋಗ್ ದಿಂ ಆನಿ ಮೋಗ್ ಆಪ್ಲಾಂಟ್ಟಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ತವಳ್ ಬಳಾಧಿಕ್ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ 
ದೆಕುನ್ಂಚ್ , ಕುಡಿಚಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆನಿ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ನಾತ್ಸಾರ್‌ , ತಿಚಿ ಫಾವೊ 
ತಿ ಜತನ್ ಫೌಂವ್ ಆನಿ ಮುಖ್ಯಾ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಾ ಸೈಂಭಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂಕ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಪ್ಸ್ , 

ಹ್ಯಾ ಕ್ಲಾನ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ 
ಸಮ್ಮಣಿ , ಶೀದಾ ಆನಿ ಸರಳ್ ಥರಾನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಲೇಖಕಾಂನಿ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತ್ 
ಹಾಂವ್ ವಾಖಣ್ಯಾಂ . ಹಾಂತುಂ ಆನಿಕೀ ದೊಡಂ ವಿವರಣ್ ಆನಿ ಯುವಜಣಾಂಚಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್‌ ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಥರಾನ್ ಮೆಳಯ್ತಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಹೆಂ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಹಾಂವ್ ನೆಣಾಂ . ತರೀ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಸರ್ವ್ ಮಟ್ಯಾನ್ 
ಉಗ್ಲೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಉಂಚ್ಛೆ ಉದ್ದೇಶ್ ಮೆಳವ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ್ ದಿಂವಾಂತ್ 
ಆಪ್ಲಿಂ ಸಬಾರ್ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಪ್ರಕಟುನ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚಾ ಲೇಖಕಾಂನಿ ಎದೊಳ್ಚ್ 
ನಾಂವ್ ವೈಲಾಂ . ತಾಂಕಾಂ ಮ್ಹಜೆ ಅಭಿನಂದನ್ , ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ ಯುವಜಣಾಂಕ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ನಿತಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರುಂಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಅಭಿಮಾನ್ ಭೋಗ್ರಾ . 

ಡೊ || ಸೆಬೆಸ್ಟಿಯನ್ ಮಥಾಯಸ್ , ಬಿ.ಎಸ್ಸಿ . , ಎಮ್.ಬಿ. , ಬಿ.ಎಸ್ . 
ಗೈನೆಕೊಲೊಜಿ ಆನಿ ಕುಟುಂಬ್ , ಕಲ್ಯಾಣ್ ವಿಭಾಗ್ , 
ಫಾ !! ಮುಲ್ಲರಾಚಿ ಆಸ್ಪತ್ , ಮಂಗುರ್್ರ . 


d 


ಚ 


ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ಬರೆ ಆನಿ ಸೊಭಿತ್ ಜಾವ್ಯಾ 
ಸಾತ್ ; ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ಎಕಾ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಆದರ್ಶಾ 
ಖಾತಿರ್ ಮೊಗಾಚಾ ಉಚಾರಣಾಕ್ ಆನಿ 
ಮನ್ಯಾಕುಳಾಚೆ ವಾ ಡಾ ವ ಳಿ ಈ ದೆವಾನ್ 
ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಂಕ್ ತೆ ದಿಲ್ಯಾತ್ , ಪವಿತ್ 
ಗ್ರಂಥಾಚಾ ಪ್ರಥಮ್ ಪುಸ್ತಕಾಚಾ ಪ್ರಥಮ್ 
ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಚ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂ : ದೆವಾ 
ನ್ ಮ ನ್ಯಾ ಆಪ್ಪಾಚ್ ಸ್ವರೂಪಾಚೊ 
ರಚೊ , ದೆವಾನ್ ತಾಕಾ ಪುರುಷ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಕರ್ನ್ ರಚ್ಚೆಂ . ತಾಂಕಾಂ ಆಶೀರ್ವಾದುನ್ ತೊ 
ಮೃಣಾಲೊ : ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಯಾ , ವೃದ್ಧಿ 
ಜಾಯಾ ಆನಿ ಸಂಸಾರ್ ಜಿಕಾ . ( ಜೆನೆ . 1 : 27-28 ) 


ಜೋನ್ ಎ , ಹಾರ್ಡನ್ ಜೆ.ಸ. 


$ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


M 


ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ , ಚಡುಣೆಂ ಪಂದ್ರಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ 
ಖಾತಿರ್ ಬರೆಲಾಂ . ಹಾಂತುಂ ವಿನರಾಯಿಲ್ಲೆ ವಿಷಯ , ಜೀವಿತಾಚಾ 
ಸತಾಂ ' ಚಿ ಸಮ್ಮುಣಿ ಎದೊಳ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಯಾ 

ಕೊಲೆಜಿಚಾ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಂಕ್‌ಯಿ ಉಪ್ಪಾರಿತೋ ಮೃ ಆನ್ನೊ ಭರ್ವಸೊ . 

ಹಿಂ ಜೀವಿತಾಚಿಂ ಸತಾಂ- ಮನ್ಮಾ - ಜೀವಿತಾಕ್ ಬೋವ್ ಲಾಗ್ನಿ 
ಲ್ಯಾನ್ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆ ವಿಷಯ್ - ಸುಗುಣಾಂಚಾ 
ವರ್ತುಲಾ ಭಿತರ್ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಸಮ್ರನ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ಆಸಾ : ಮೋಗ್ , ಜತನ್ , ಜವಾಬ್ದಾರಿ , ಕುಟಾಮ್ , ವಿಶ್ವಾಸ್ , 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ಷಣ್ , ಗೌರವ್ - ಅಸಲ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸುಗುಣಾಂಚೆರ್ ತಿಂ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾತ್ , 

ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಮನ್ಯಾಚಾ ಶರೀರ್ ರಚನಾಕ್ ಆನಿ ಸಂತಾನು 
ತ್ಪತ್ತೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ವಿಷಯಾಂಚೊ ಚಾಲ್ಲೊ ವಿವರ್ ಸಾತ್ 
ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ದಿಲಾ , ತೊ , ತುಮಿಂ ತುಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಅವಶ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ಜಾಣಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಸಲೊ . ಹರ್ಯೆಕಾ ವಿಷಯಾಚೆ 


M 
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ವಿವರ್ ಸರಳ್ , ಸಾರ್ಕೊ , ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ್ ಆನಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ ಥರಾನ್ ' 
ದಿಂವೆಂ ಸರ್ವ್ ಪ್ರಯತನ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಕೆಲಾಂ . ಹೆಂ ವಾಚ್ಚ್ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸತಾಂ ಸಂಬಂಧಿಂ ತು ಮತಿಂತ್ ಕಾಂತವ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಆತುರಾಯೆಕ್ ಆನಿ ಸವಾಲಾಂಕ್ ತುಮಿ ೦ ಆಶೆಂಬ್ಬಿ ಫಾವೊತಿ ಜವಾಬ್ 
ತುಮಾಂ ಮೆಳ್ಯ ತ್ , ನ , ಹ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿಂ ಆನಿಕೀ ಚಡ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ 
ತುನ್ಸ್ ಮನ್ ಚುರು ಈ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ತಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ವಾಚ್ಚಿ ಆನಿ 
ಸೈ ೦ ಭಿಕ್ , ತುಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಮ್ , ಚಲ್ಯಾ ಆನಿ 
ಚಲಿಯೆ ಮಧ್ಯೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ , ತಾಂಚಿ ಶಾರೀರಿಕ್‌ ಮಾಂಡಾವಳ್ , 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾ ೦ ವೈಂ ಕಶಿಂ ? ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಹಜ್ ಜಾವ್ , 
ಆತುರಾಯನ್ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತುಮಿಂ ವಾ - ಬಾಪ್ , ಶಿಕ್ಷ 
ಕಾಂ ನ ತುನಾ ದಾರಾ ಥಾವ್ಕ್ ಫಾವೊ ತೊ ವಿವರ್ ಆನಿ ನಿರ್ದೆಶ್ 
ತುಮ್ಯಾಂ ಮೆಳ್ತಲೊ . 

ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಆಸ್ಸಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಲಾಗಿಂ ಯಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ೦ 
ಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚೊ ಪ್ರಸ್ತಾಪ್ ಕಾಡುಂಕ್ ನಾ- ಬಾಪ್ 
ನ ಶಿಕ್ಷ ಕಾಂ ಲಜ್ಞಾತ್ . ತುಮ್ಯಾ ಘರ್ಚಾ ವೈಡಿಲಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಗ್ತಿಂಚೊ ಗಜಾಲಿ ತುನ್ನೆ ಲಾಗಿಂ ಕೆಲ್ಯಾತ್ ನ ಕರುಂಕ್ ನಾಂತ್ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಕರು ೦ ಕ್ ನಾತ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ದುರ್ಸೊ ೦ ಕ್ ಫಾವೊ ನಾ . 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲೈ ೦ ಗಿ ಈ ವಿಷಯ ಮೃಣ್ಣೆ ತೆ ಬೋವ್ ಖಾಸಿ 
ಆನಿ ಏಕ ವರ್ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮೇಣ್ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಆನಿ ಆಸ್ 
ಪಾಸಾಂತ್ ತಿಂ ಲ್ವಾನ್ ಎಡ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಹೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ತುಮೈ ಲಾಗಿಂ ಉಲಂವ್ಕ್ ತಾಣಿಂ ಕಷ್ಟೊಂಚೆಂ ಯಾ ಪಾಟಿಂ ಸರೆ ೦ 


ಐ ಚ 


ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ವಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸವಾಲಾಂ ಸುಥಾಳ್ ವಿಚಾ 
ರುಂಕ್ ಆನಿ ತುಮ್ಮೆ ದುಬಾವ್ ಯಾ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ ತಶೆ ಉಚಾ 
ರುಂಕ್ ತುಮ್ಮಾ ೦ ಧೈರ್ ಮೆಳ್ಳೆಲೆಂ ಆನಿ ಸುಲಭ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ತ್ಯಾಚ್ 
ಮಾಫಾನ್ , ತುಮ್ಯಾ ಮಡಿಲಾಂಕ್ ಯಿ , ತುಮ್ಯಾ ಸವಾಲಾಂಕ್ ಜವಾ 
ಬಿ ದೀ ೦ ವ್ಕ್ ಆನಿ ತುಮ್ಮೊ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘ ೦ ವ್ಕ್ ಸುಲಬ್ 
ಜಾತೆಲೆಂ , ಆನಿ ಅಶೆಂ ತುಮ್ಯಾ ಮಡಿಲಾಂ ಮಧೆಂ , ತುಮ್ಮಾ ಮಿತ್ರಾಂ 
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ಆನಿ ಸಹಪಾಠಿಂ ಮಧೆಂ ತುಮ್ಮಾ ನವೆ ಸಳಾವಳಿಚಿ ಏಕ್ ವಾಟ್ 
ಉಗ್ತಿ ಜಾತೆಲಿ ಆನಿ ಫಾವೊತೆ ಸನ್ನಣೆಚೊ ಏಕ್ ಗಾಂಚ್ ಥಿರ್ ಜಾತ 
ಲೊ . ಹ್ಯಾ ತೆಂಪಾರ್ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ವಾಂಕೊ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯೋ ಚಾಲು ಆಸಾತ್ . ತಶೆಂ ಆಸ್ಸಾಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನಾಕ್ 
ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಲಿಂ ( ಜೀವಿತಾಚಿಂ ಸತಾಂ ' ಆಸಾತಶಿಂ ತುಮಿ ೦ ಜರ್ 
ಜಾಣಾಂ ಜಾಶಾತ್ , ತರ್ , ನೀಜ್ ಜಾನ್ಸ್ ನಹಿಂಚ್ ತುಮ್ಮಾ ಬಗಾ 
ರ್ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಕುಮಕ್ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತೆಲಿ , ಆನಿ ಎದೊಳ್ ರೊಂಬೊ 
ನ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ ಚೂಕ್ ಆನಿ ಮೂಥ್ ಪಾತ್ಯೆಣೈ ಹುನುನ್ 
ಉಡಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 

ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯಾಂಚೆ ಫಾವೊತೆ ಸನ್ನಣೆ ವರ್ವಿ ೦ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ಸಂತೊಸಾಕ್ ಆತಾಂಚ್ ಬುನ್ಯಾದ್ 
ಪಡ್ತಾ . ಚೂಕ್ ಸನ್ನಣೆನ್ ಆನಿ ನೆಣಾ ರ್ಪಣಾನ್ ಯೆವ್ವತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಅನಾಹುತಾಂ ಆತಾಂತ್ ನಿವಾರಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ . ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ದೊಗಾಂ ಮಧೈ ಮೊ – ವರ್ತ್ಯಾ ಥ ರಾನ್ 
ಉಚಾರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳೊ ಪ್ರಮುಖ್ ವಿಷಮ್ ತುಮ್ಮೆ 
ಮತಿಂತ್ ಆಸುಂ . ಪುಣ್ ತಸಲೆ ಮಾಹೆತಿಚೊ ಅನ್ಸನ್ ಸ್ವಾರ್ಥಾನ್ 
ಜೊಡ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಅ ಸುಖಾಕ್ ಆನಿ ವಾಯಾಕ್ ಏಕ್ 
ವಾಟ್ ಯಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸೊಂಕ್ ಫಾವೊ ನಾ . 
ಜೀಣ್‌ ಭ‌ , ಪ್ರ ತೋ ಈ ಜಾವ್ 

ಕ್ ಜಾವ್ ಆತಾ ೦ , ತುಮೈ ನವ 
ತರುಣಾಯೆಚಾ ಕಾಳಾರ್ , ನಾಗ್ ದರ್ಶನ್ ಜಾನ್ಸ್ ತುಮಿಂಚ್ 
ಜೀವನ್ -ನಮೌಲ್ಯಾಂ ರೂಪಿತ್ ಕರು ೦ ಕ್ ತುಮಿ ೦ ಸೆ ಕಾಡು ನ್ 
ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ತುಮ್ಮಾ 
ಕಸಲ್ಯಾ ಸವಾಲಾಕ್ ಜವಾಬ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ತುವಾರಿ 
ಭೋಗಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ - ತುಮಿಂ ಮಾನ್ ದಿಂವೊ ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಸನ್ನಣೆನ್ ವಿ ವ ರ ಣ್ ದೀಂವ್ 

, ಚಾ ಣಾ ಸೊ 

ಸೊ 
ಕೋಣೆ ಯಿ ಜಾಣೋ ತುವಾಂ ಖಂಡಿತ್ 

ಜಾವ್ 

ಕುಮ ಕರಿ 
ಕರಿತ್ - ಜಾತ್ಯೆತ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತಿಂ ತುಮಿ ೦ ಮಾ - ಬಾಪ್ , ಶಿಕ್ಷಕಾಂ , 
ಎಕೊ ಪುರ್ವಿತ್ ನ ತುನ್ನೊ ದಾಕೆರ್ . ಆನಿ ನೀಜ್ ಜಾವ್ , ಜೀಣ್ 
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ಭ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಆನಿ ಮೊಗಾ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ತುಮಿಂ ಸಾ ಕಿ ೯ 
ಜವಾಬ್ ಆಶೆಂ ಸಬಾರ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಸವಾಲಾಂ ಆಸ್ತೆಲಿಂಚ್ 

ಆನಿ ಆತಾಂ , ಪ್ರಸ್ತಾವನಾಚೊ ಹೊ ಅಧ್ಯಾಯಮ್ ಆಖೇರ್ ಕರೆ 
ಆದಿಂ , ಥೋಡಿ ಬರ್ಥ್ ಬಾಳ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಉಚಾತ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಆಮಾಂ ಭೋಗ್ತಾ , ಕೆದಾಳಾಮ್ ಹೆ ತೀನ್ ವಿಷಯಮ್ ಮತಿಂತ್ ದೋನ 
ರಾ : ಸಾರ್ಕೆ ಸನ್ನಣೆಚೆ ೦ ಮಹತ್ ; ಜವಾಬ್ದಾರಚೆಂ ಮೋಲ್ ಆನಿ 
ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣಾಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಫಾವೊತಿ ಸಮೃಣಿ ನ ಜಾಣ್ವಾಯತ್ 
ಆಸ್ಥಾರ್ ಮಾತ್ , ಜವಾಬ್ದಾರೆಚೆಂ ಮೇಟ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಸಾದ್ , 
ಜಾತಾ , ನೆಣಾರ್ಪಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ನ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣೆ ವರ್ವಿ ೦ ನಾನಾ ೦ ತೆ 
ರಗೈ ಉಲ್ಟಾ ತಿತ , ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಜರ್ ತುಮ್ಮೆ ಥೈಂ ಆಸಾ , ತರ್ , 
ತುಮ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕಾ ಕಾಮಾಚೆ ಪ್ರತಿಫಳ್ ಕಸೊ ರಾವಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಪೈಲೆಂಚ್ ಸಮ್ಮಾ ತಾ . ತುಮ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಚೊ ಬೊರೊ ವ ವಾಯತ್ 
ಪರಿಣಾಮ್ ತುಮೈರ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಬಗಾರ್ ತುಮೈರ್ ಹೊಂದೊ 
ನ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾಂಚೆರ್ , ತು ಮ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂಚೆರ್ ಯಿ , 
ಆತಾಂ ಆನಿ ಫುಡಾರಾಕ್ ಹೊ ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಮಣ್ಣೆ ೦ : ಆಪಾಸ್ತಿ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಚುಕೈನಾಯೆ , ನಿಯಂತ್ರಣಾಚೆಂ ಸವಾಲ್ಯೂ 
ತಿತ್ಸೆ ಚ್ ನೃಡೆ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣ್ ಯಿ , ಹೆರ್ 
ಸವ್ ೯ ಸಕ್ಕೆ ೦ ಬರಿ ಬೊಲ್ಯಾಕ್ ತಶೆಂ ವಾಯಾಕ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೆ ತ್ 
ತಸಲೆಂ ಬಳಾಧಿಕ್ ಹಾತೆರ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ದೆಕುನ್ , ಬೊಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಮಾತ್ ಉಪಯೋಗ್ ಜಾಯ್ಕೆ ಆಮೈ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ನಿಯಂತ್ರ 
ಣಾರ್ ದೊವರುಂಕ್ ಆಮಿಂ ಶಿಕಾಜಾರ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆಮ್ಯಾಂ 

ನಹಿಂ , ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಬೊರೆಪಣ್ ಆಸಾ . ನಹಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಹೆರಾಂಕ್ ವಾಯ್ಸ್ ಜಾತಾ . 

ನಿಮಾಣೆಂ , ಹಾಂಗಾಚಿ ಸಾಹೆತ್ ಆನಿ ಮಾಹೆತ್ ತುಮ್ಮೆ ಖಾತಿರ್ 
ಸಂಗ್ರಹ್ ಕರುಂಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಅಂತರ್ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿಚಾ ಬರ 
ಸ್ಪ್ಯಾಂಚಿ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಆಮ್ಮಾ ಮಸ್ಟ್ , ಉಪ್ಪಾರಾಂತ್ ತಾಂಚೊ 
ಆಮಿ ೦ ಉಪ್ಯಾರ್ ಬಾ ವು ಡ್ರಾ ೦ ವ್ , 

ತ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂಚಿ ಪಟ್ಟಿ 
ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಪಾ ನಾ ರ್ 

ತುಮಿಂ ವಾಚೈತ್ . 

, 


ಚ 


ಮಾತ್ ) 
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ಪುರುಷಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿ . 


ಪುರುಷಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾ ಸೈಕಿ ಭಾಯಾನ್ ಮುಖಾರ್ ದಿಸ್ಸಾ 
ಶ್ಯಾ ಪ್ರಮುಖ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಕ್‌ ' ಶಿಶ್ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . ಪೊಟಾಚಾ 
ಸಕೈಲ್ ಪಾಯರ್ ಕುಡಿಕ್ ಭೆಟ್ಟಾ ಸಂಗಮಾರ್ ಮಧೆಗಾತ್ರ ಉಮ್ಮಾ 
ಳೊನ್ ತೊ ಆಸಾ . ತಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಪಂದ್ಘಾನ್ ದೊನ್ ಬಿಯೋ 
ಚಾಮಾಚಾ ಎಕಾ ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ಉಮಾಳೊನ್ ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ 
ಸಗ್ಯಾ ಪೊತ್ಯಾಕ್ ( ಅಂಡಕೋಶ್ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಎಕಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಶಿಫ್ಟ್ ಏಕ್ ದೋನ್ 
ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ವ್ಹಡಾಂಚಾ ಹಾತಾಚಾ ಬೊಟಾ ತಿತ್ತೊ ಮೊಳೊ 
ಆಸ್ಸಾ , ನಿಜಾಯಿ , ತಿ ಏಕ್ ಸ್ಪಂಜ್ ನ ಆಳ್ವಾ ಸಾರ್ಕ ವಸ್ತುಚಿ , 
ಸದಿಳ್ ಚಾಂಬ್ಲಾಚೊ ಫೋರ್ ಆಸ್ಟಿ ಏಕ್ ನಳಿ ಮಣ್ಣೆತ್ . ಸಾಮಾನ್ 
ಜಾವ್ ತಿ ಚಿಂವೊನ್ ಬಾವೊನ್ ಶಿ ಮೇನ್ ಆಸ್ತಾ . ಉನ್ಮತ್ 
ಸ್ಥಿ ತೆರ್ ತಾಂತ್ಯಾ ಭಿತಾ ಶಿರಾಂನಿ ರಗತ್ ಭರೊನ್ ಘಟ್ ಆನಿ 
ನೀಟ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಕಾರಣ್ ಆನಿ ಗರ್ಜ್ ನೆಗ್ಗಿಚ್ ಆಸಾ . 

ಶಿಶ್ನಾ ಚಾ ಸಕ್ಸೆಲ್ಯಾ ಪೊಂತಾರ್ ಕೊಂಗ್ಯಾ ಬರಿ ತೆಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನಾ - ತುದಿ 


& 8 
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( ತೊಪಿ ) ಆಸಾ . ತಿ ಮೋವ್ , ಪೊಂತಾರ್ ಉಗಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಚಾಮ್ಮಾ 
ಚೆ ಪೊತ್ಯೆಂತ್ ಆವೃತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸಾ , ಚಾಮೈಂ ತಾಚೆರ್ ಮುಖಾರ್ 
ಪಾಟಿಂ ನಿಸ್ರಾ ೦ ವ್ಕ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಚಾಮೆಂ . ಕಾತ್ರುನ್ ಕಾಡ್ಯಾ 
ಕಾರ್ಯಾಕ್ ' ಸುನ್ನತ್ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಡ್ತಿಂನಿ ತಿ ಏಕೆ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಜಾತ್ಸಾ ಸಾ . ಥೊಡೆ ಪಾ ೦ , ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರಣಾಂಕ್ 
ನಹಿಂ ತರ್ ಯೂ , ವೈದ್ಯಕೀ ಕಾರಾಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಾ ತೆ " . 
ಮುಸ್ಲಿಂ ಚಾಮೈಂ ಮುಖಾರ್ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಪಾಟಿಂ 
ನಿಸ್ತಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯಾ ಸ್ವಾಂ ಗೊಮೈಕ್ ಕಟ್ ಅರ್ನಿಲ್ಲೆಬರಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , 
ಶಿಶ್ ಫುಗೊ ೦ ಕ್ ನ ನೀವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಷ್ ವ ಅಸಾದ್ ಜಾತಾ 
ದೆಕುನ್ , ಶಸ್ಟ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜಾಯಿಚ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಪುರುಷಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೆಂ ಛೇದಕ ದೃಶ್ 


A 


C 


ಅ ಆ 


F ••• 


4 ° 


೧ 


앵 


A , ವೀರ್‌ಕೋಶ್ B , E , ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿ , ಹಾಂಗಾಸರ್ ವೀರ್ಯ್ ವ ಮೂತ್ 
ಶಿಶ್ಯಾಕ್ ವ್ಹಾಳ್ಳಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ , C , ಮೂತಾ - ಕೋಶ್ F , ಶಿಶ್ 
G , ಅಂಡಕೋಶ್ ವ ರೊವೊ H , ಶಿಶ್ನಾ ತೋಪಿ 1. ವೀರ್ಯ್ಕ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರೈಂ 
ಕೊಂಡ್ಲೆಂ ಆನಿ ವೀರ್ಯ್ನಾಳ J , ಹಾಗ್ಲಿ . 


14 


೧೨ 


M 


* ಶ್ರೀ 


ಶಿಫ್ಟ್ ಎಕೆ ನಳಿಯೆಬರಿ ಮೃಣ್ ವಮ್ , ಆಮಿ ೦ ಸಾ ೦ ಗ್ಲೆ ೦ . 
ತಾಚಾ ಮಧ್ಯಾನ್ ಏಕ್ ಬಾರೀಕ್ ನ ಆಸಾ , ಆನಿ ಪೊಂತಾರ್ 
ಏಕ್ ಪ್ಲಾನ್ ( ತೊಂಡ್ ' ಶೆಂ ಭಾಯತ್ ತೊ ಉಗೊ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ 
ನಳಾಂತ್ವಾನ್ ದೋನ್ ಕಾಮಾಂ ಜಾತಾತ್ : ಭಿತಾ ಮತಾ 
ಕೋಶಾಂತ್ತೆಂ ಮ ತ್ ಹ್ಯಾ ನಳಾ ಮುಖಾಂತ್ ಭಾಯ್ , ವೆತಾ . 
ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾದೊ ಜೀವ್ ಕಣ್ ( ವೀಮ್ ೯ 
ಕಣ್ ) ನ ವೀರ್ಯಾಣು ಆನಿ ಹೆರ್ ದ್ರವ್ ಭ ಸಾ F ಲ್ಲಿ ಧಾತು 
( ವೀರ್ಯಾರಸ್ ) ಹ್ಯಾ ನಳಾಂತ್ಪಾನ್ ೦ ಚ್ ಭಾವ್ ಯೆತಾ . ಹಿಂ 
ದೋನ್ ಯಿ ಕಾಮಾಂ ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . 
ತಶೆಂ ಜಾಯಾ ಶೆಂ ಪುರುಷಾಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಏಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ . 

ಶಿಶ್ನಾ ಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಪಂದ್ಯಾನ್ ದೋನ್ ಯಿ ಕುಸಿಂನಿ 
ದೋನ್ ಬಿಯೋ ನ ಅ ೦ ಡ್ ಆಸಾತ್ . ತಾಂಕಾಂ ಆವೃತ್ ಜಾವಾ 
ಸ್ಲೈ ಪೊ * ಅಂಡಕೋಶ್ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ , ಭಾಯಾನ್ ಪಳೆ 
ತಾನಾ ಹೊ ಮಿರಿಯೋ ಮಿರಿಯೋ ಜಾನ್ಸ್ ವೊಳ್ಳೆಲ್ಯಾ ಶ್ಲಾನ್ 
ಚಾಮಾಚೆ ಪೊತ್ಯೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹೆ ಪೊತ್ಯೆ ಭಿತರ್ ಬಿಯಾಂಕ್ 
ಲಾಗೊನ್ , ಕೊಂಡ್ಲೆಂ ಜಾವ್ , ಸರಿಯಾಂ ಸಾರ್ಕೊ ಗ್ರಂಥಿ ಆಸೊನ್ 
( ಚಿತ್ ಪಳೆ ) ತಾಂತುಂ ಪುರುಷಾಚೆ ವೀರ್ಯಕಣ ತ ಯಾ ರ್ 


ಜಾತಾ 


ಹೊ ಗ್ರಂಥಿ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಬಾಳಾಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಜನನಾ ಆದಿಂಚ್ 
ವಾಡೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಾಯಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಕುಡಿಪ್ರಾಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉಣಿ ಊಬ್ ಆಸಾಜಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಜನನಾಚಾ ಚಿಕೆ ಪೈಲೆಂ ವ ಜನ್ಮಾಲ್ಲಾ ತಕ್ಷಣಾ ತೊ 
ಸಕೈಲ್ ದೆಂಗ್ತಾತ್ . ತಾಂಚಿ ಊಬ್ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ಹ ಳ್ತಾ ನ್ 
ದೊವರುಂಕ್ ಕೂಡ್ ಚ್ ಸೈಂಬಿಕ್ ಥರಾನ್ ಕ್ರಮ್ ಫೆತಾ . ಚಡ್ 
ಹಿಂವ್ ವ ಥಂಡಿ ಆಸ್ತಾನಾ ತೊ ಚಿರ್ಮುಟೆನ್ ಕುಡಿಕ್ ಬೋವ್ 
ಲಾಗಿಂ ವಚೊನ್ ಹೊಂದ್ವಾ ತಾತ್ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಆಂಗಾಂತ್ 
ಲಿಪ್ಪಾತ್ ಲೆಗುನ್ , ಧಗ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಪದಿಳ್ ಜಾವ್ ಕುಡಿ 
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ಆ ಸ್ ಲ್ಯಾ 


೨ । 


ಥಾವ್ ಸಯನ್ಸ್ ತೊ ಲಾಂಬ್ರಾ ತ್ . 

ಹರ್ಯೆಕೆ ಬಿಯೆಂತ್ ದಾದೊ ಜೀವ್ ಕಣ್ ? ( ವೀರ್ಯಾಣು 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರಾ ತ ೦ ತು ೦ ಚೆಂ ಕೊಂಡ್ಲೆಂ ಗುಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸಾ . 
ಲಾಂಬಾಯೆನ್ ಸೊಡಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚಿ ಲಾಂಬಾರ್ 
ಚಡುಣೆಂ 350 ಮೀಟರಾಂ ತಿ ಆಸಾ ! ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೀರ್ಯಾಣು 
ಅಂಡಾಶಯಾಚಾ ಪಾಟ್ಲಾನ್ 

ವೀಯನ್ ೯ ನಾಳಾಂತ್ರಿ 
ಸಂಗ್ರಹ್ ಜಾ ತಾ ತ್ , ಕೊ ಪ್ರೊ ನ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಾ 

ಹ್ಯಾ ನಾಚಿ 
ಲಾಂಭಾಯತ್ ಚಡುಣೆಂ ದೇಡ್ ಮೀಟರ್ , ತೊ ವಚೊನ್ ಮತಾ . 
ಕೋಶಾ ಪಾದ್ಘಾನ್ ಆಸ್ಟಾ ಧಾತುಕೋಶಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಥೈ ೦ ಸರ್ 
ಬೋಳ್ ಶೆಂ , ಧ ೦ , ದೂಧಾ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ದ್ರವ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 
ತಾಂತುಂ ಜೀವ್ ಕಣ್ ಉಸ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ಸಾಕ್ 
ಧಾತು ವ ವೀಯ ೯ ಮೃಣಾತ್ , 

ಹಿ ಸವ್ ೯ ಸಕತ್ ಘವ್ ಏಕ್ ಭುರ್ಗೊ ಜಲ್ಸ್ ಫೆತಾ , ತೊ 
ವಾಡೊನ್ ವೈಡ್ ಜಾ ತಾ ನಾ ತಾಚೆ ಕುಡಿ ೦ ತ್ ಬಾ ಪಾಂ 
ಆರಂಧ್ಯಾತ್ . 

ಆಮ್ಮೆ ಕುಡಿಂತ್ ಸಬಾರ್ ವಿಶಿಷ್ ಗ್ರಂಥಿ ಆಸಾತ್ , ಕುಡಿಚೆ 
ವಾಡಾವಳಿಚಿ ಆನಿ ಅಭಿವೃದ್ದೆ ಚಿ ಸಕತ್ ( ಹೋರ್ಮೋನ್ಸ್ ) ತಾಂತುಂ 
ಉತ್ಪನ್ ಜಾತಾ . ಚಡುಣೆಂ ಇಕ್ರಾ ಬಾರಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಜಾತಾನಾ ತಾ 
ಗ್ರಂಥಿಂ ಪೈಕಿ ಥೋಡೋ ತೀವ್ ವಾವ್ ಕರುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತಾ 
ನೆಲ್ಯಾರ್ ಶಿಶ್ನಾ ಚಿ ಆನಿ ಬಿಯಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸ್ವಣ್ ಜಾತಾ . 
ಚಲ್ಯಾಚೊ ಸ್ವರ್ ಬದಲ್ತಾ ಆನಿ ಮೊಳೊ ಜಾತಾ ; ತಾಕಾ ಖಾಡ್ - 
ವಿಶಿ ಪುಟ್ಟಾ ಆನಿ ಆಂಗಾರ್ , ಶಿಶ್ನಾ ಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಆನಿ ಅಂಡ 
ಕೋಶಾ ಭೋಂವಾರಿಂ , ಪೊಟಾರ್ , ಹರ್ಧ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಕಾಖೆಂತ್ , ಕೇಸ್ 
ಕಿರ್ಲಾ ತಾತ್ ; ಭುಜಾಂ ರೂಂದ್ ಆನಿ ಕುಟಾಂ ಆಶೀರ್ ಜಾವ್ 
ಪುರುಷಾಚಿ ಆ ಕೃತಿ ರೂಪ್ ಘತಾ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಆನಿ ಬೊರೊ ಸವಯೋ ದೊವರ್ ಫೆಸ್ಟ್ರಾರ್ ದಢಂಗ್ 
ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ತೆ ಜಾತಾತ್ . 

ಚ್ ವೆಳಾರ್ ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ಜೀವ್ ಕಣ್ ಆನಿ ಹೆರ . 
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ರಾಸಾಯನಿಕ್ ದ್ರವಾಂ ತಯಾರ್ ಜಾತಾತ್ . ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಂಗ್ರಹ 
ಜಾವ್ಕ್ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ನಳಾಂನಿ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕೋಶಾಂತ್ ಥೊಡೊ 
ಕಾ ೪೯ ಉದ್ಯೆತ್ , ಪುಣ್ ಥಂಯಿಂಚ್ ಕಾಯಮ್ ಉರೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ 
ತೆಂ ಭಾವ್ ವಚಾಜಾಯ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ನವೆಂ ತಯಾರ್ 
ಜಾವ್ ಭರ್ತಿ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ , ಧಾ ಬಾರಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಚಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ೦ ಕ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ) ಸಾಥ್ ನಾ . ತಾಂಚಿ ಕೂಡ್ 
ವಾಡೊನ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಶಿ ದಿಸ್ಯೆತ್ , ಪುಣ್ ಸಾರ್ಕೆ ಮಾನಸಿಕ 
ವಾಡಾವಳಿನ್ ಆನಿ ಜ್ಞಾನಾನ್ ತಶೆಂ ಜವಾಬ್ದಾರೆನ್ ಎದೊಳ್ ಚ್ 
ಕಾಜಾರಾಕ್ ತೆ ಆಯ್ಕೆ , ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ನಾಂತ್ , ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭರ್‌ಲ್ಲಿ 
ಧಾತು ಭಾಯಮ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ ಫಾವೊ ತೆಂ ಕ್ರಮ್ ಘತಾ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ , ಪುರುಷ್ ನಿದೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಶಿಶ್ 
ಚಿನ್ ದೊಡೊನ್ ಮೋವ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಶಿಶ್ಯಾ ೦ ತ್ಸಾ 
ಶಿರಾಂನಿ ರಗತ್ ಭರೊನ್ , ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತೊ ಫುಲೊ 
ನ್ ಘಟ್ ಆನಿ ನೀಟ್ ಜಾತಾ . ಸಕ್ಸೆಲ್ ಬಾಗೊನ್ ಥಂಡ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ 
ತೊ ಉಬೊ ಜಾವ್‌ ವಮ್ ಪಳೆತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ , 
ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ 
ಸಾದ್ ) ತಶೆಂ ಜಾತಾನಾ , ಚಡಾವತ್ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ನಿದೆಂತ್ , ಲೈಂಗಿ 
ಈ ವಿಷಯಾಂಚಿ ಸ್ವಸ್ಥಾಂ ಪಡ್ತಾತ್ . ( ನಿದಾನಾತ್ ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , 
ಹೆರ್ ಕಾಮಾ ೦ ಚೆರ್ ಆಸ್ತಾನಾ- ಖೆಳ್ತಾನಾ , ಧಾಂವಾನಾ , ಹಾಲೊನ್ 
ವ ಘಸ್ಟೋನ್ - ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸಾ . ತಶೆಂಚ್ ಸುಂದರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿಂ ನ ಚಲಿಯಾಂಚಿಂ ವಿಣ್ಣಿಂ ಪಿಂತುರಾಂ ಪಳೆತಾನಾ ವ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಾಹಿತ್ ವಾಚ್ಯಾ ನಾಂಯಿ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾವ್ಯತ್ ) . 

ಅಶೆಂ ಶಿಶ್ ನೀಟ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಆನಿ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಉದ್ರಿಕ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಚಡ್ ಜಾತಾಂ ಜಾತಾಂ ಶಿಶ್ಯಾಂತ್ಪಾನ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ 
ಧಾತು ( ವೀಯ್ ೯ ) ಭಾಯ್ ಉಸಾಳ್ವಾ , ( ಹೊ ಧಾತು ರಸ್ , ದೂಧಾ 
* ತಾಂತ್ಯಾಚೊ ಇಲ್ಲೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ ಭರ್ಶಿಲ್ಲೆಬರಿ ವ ವೋಡಾಚಾ 
ದಾಟ್ ದೀಕಾಬರಿ ಆಸಾ ) , ತೊ ಭಾಯ್ ಉಸಳ್ತಾನಾ ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಸಂತೊಸ್ ಭೂಗ್ತಾ- ತಿಚ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಪರಮ್ ಘಡಿ . 
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ತ ಶೆ ೦ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿಂಚಾ ಸ್ವಲನಾಂತ್ ಭಾಯ್ , ವೈಾ ಇ ಲ್ಲಾ 
ವೀರ್ಯಾ ೦ ತ್ 6 ಕೊರೊಡಾಂ ಥಾವ್ 18 ಕೊರೊಡ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ವೀರ್ಯಾಣು ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಾಂತ್ಪಾ ಹರ್ಯೆಕಾಕ್ ಏಕ್ ನವೊ 
ಜೀವ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ ! ತಾ ೦ ತ್ತೊ ಫಕತ್ ಏಕ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಭೆಟ್ಟಾರ್‌ ಗಭ್ ೯ ಧರಾ , ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ 
ಮೊರಾತ್ . 

ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ೦ ನಿ , ಚಡುಣೆಂ 17-18 ವರ್ಸಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ 
ಈ ಹಿಂ ರ್ವೀಸ್ಟಲನಾಂ ( ರಾತ್ಸೆಂ ಸ್ವಪ್ಯಾಂತ್ ವೀರ್ ೯ ವೆಚೆಂ ) 
ಅಪೂಪ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಸಾರ್ಕೆಂ ನಾತ್ ಲ್ಲಾ ದಾದಾ 
ಈ ಹಪ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ವ ಚಡ್ ಪಾಪ್ಪಿ೦- ವೆವೆಗೈ 
ಕಾಲೆತಿಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ - ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಕ್ರಮ 
ಪ್ರಕಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಜಿಣಿ ಚಾಲು ಜಾತಚ್ , ಹಿಂ ಸ್ಥಲನಾಂ ಸಹಜ್ 
ಜಾವ್ ರಾವ್ಯಾತ , 

ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ , ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ವಾಕ್ 
ಶಿಶ್ ಚಿರ್ಡುನ್ ನ ಹಾಲನ್ಸ್ ನ ಶಿಶ್ನಾ ಭಂವಾರಿಂಚೆಂ ಚಾಮೈ ೦ 
ಮುಖಾರ್ ಪಾಟಿಂ ಖೆಳವ್ ನ ಇತರ್ ವಿಧಾನಾಂನಿ ವೀರ್ಯ ಹಾಡು 
ನ್ ಸಂಭೋಗಾಚೆ ಪರಮ ಘಡಿಯೆಚೊ ಸಂತೊಸ್ ಜೋಡೆತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಆಪ್ರೆಂಚ್ ಕಳಿತ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲೆ ಸವಯೆಕ್ ( ಸ್ವರತಿ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . 
ಹಿ ಸವಯ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಥೊಡೊ ಸಂತೊಸ್ ದಿತಾ ತರೀ ಭೂಗ್ಲಾ 
ಪೂರ್ಣ ಅನಂದ್ ಹಾಂತುಂ ಮೆಳಾನಾ . ಹಿ ಎಕ್ಸುರಿ ಸನಮ್ ಅತೃಪ್ತಿ 
ಹಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಆಜ್ಞಾ ಥೈಂ ಗೌರವ್ ಉಣ್ ಕರಾ . ಫಕತ್ ಆಪ್ಲೆ 
ಎಕ್ಸಾಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಖುಶಾಲಾಯ ಖಾತಿರ್ ಆಧಾರೊ ಸ್ವಾರ್ಥ್ ಮಾತ್ 
ಹೆ ಕರ್ನೆಂತ್ ವ್ಯಕ್ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಆನಿ 
ಪವಿತ್ ಮೊಗಾಚೊ ಇರಾದೊ ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಭಾವ್ ಉರಾ . 
ತಶೆಂಚ್ ತಿ ಸವಯ್ ನಾಮ್ಸ್ ಮಳ್ಳೆ ಸನ್ನಣೆಚೆ ಲಜೆನ್ , ಭಿಯಾನ್ 
ನ ಕಾಂತನ್ ಮಾನಸಿಕ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತ್ಯೆತಾ . 

ದುಸ್ರಂ : ತರ್ನಾಟ್ಟಣಾರ್ ಚಡ್ ಸ್ವರತಿ ಆಧಾರುನ್ ಆಸ್ 
೦ ಕ್ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾ ಕಾಜಾರಿ ಸಾ ೦ ಗಾ ತಿಣಿ ವ 
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ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಲಾಗಿಂ ನೀಜ್ ಮೊಗಾಚೊ ಆನಂದ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಆನಿ 
ಹೊ ೦ ದ್ರೋಣಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಘಾಯ್ ವ ಕಷ್ಮ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ದೆಕುನ್ , 
ಜಶೆಂ ಆಮ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕ್ ರಾಟಾವಳಿಂನಿ , ತಶೆಂಚ್ ಆಮೈ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿಣೆಂತ್ ಯಿ ಶಿಸ್ತ್ ಆನಿ ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ್ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಪುಣ್ 
ತೆ ಸವಯೆ ವರ್ವಿ ೦ ಕೂಡ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಷ್ 
ಬಂದ್ ಪಡ್ತಾ , ಮುನಿಸ್‌ ಪಿಸೊ ಜಾತಾ , ಇತ್ಯಾದಿ ಆಧ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ 
ಪಾತ್ಯೆವ್ಕ್ 
ವ್ಕ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ ಸತ್ ನಾ . 

ವೀರ್ಮ್‌ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಲ್ಟಿ ಆನಿ ಸ್ಪಲನಾಚೆ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಚೊ 
ಅನಂದ್ ಭೂಗ್ಲಿ ಸಕತ್ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಆಸ್ತಾ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ ಕಿತ್ಸೆಶೆ ಜಣ್ ಸಾಟ್ ಸತ್ತರಾಂಚೆರ್ ಯಿ ಬಾಪು 
ಯಮ್ ಜಾಂವೈ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ತರ್‌ಯಿ ಸಾಟ್ ಉತರಚ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೀಜ್ . 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ 


ಯೆಚಿ ಕೂಡ್ ಪುರುಷಾಚೆ ಕುಡಿಬರಿ ನಹಿಂ . ತಿಚೆ ಕೋಮಲ್ 
ಕುಡಿನ್ ದೊಡೊ ವಾವ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ . ದಾದ್ಘಾಚಾ ಆಂಗಾಂತ್ 
ಪುರುಷ್ ಕಣ್ ನ ವೀರ್ಯಾಣು ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಂವೈ ಬರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ 
ಕುಡಿಂತ್ ಯಿ ಕಣ್ ನ ತಾಂತಿಂಯಾಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾತ್ . 
ತಾಂತ್ತೆಂ ಏಕ್ ಪುರುಷಾಚಾ ಧಾತುಂತ್ಯಾ ಖಂಚಾಯಿ ಎಕಾ ವೀರ್ಯಾ 
ಣು ಲಾಗಿಂ ಎಕ್ವಟಚ್ ಎಕಾ ಮನ್ಯಾ ಜೀವಾಚೆ ಉದ್ಭವ್ ಜಾತಾ . 

ದುಸೊ ವಾವ್ , ತಿಚೆಂಚ್ ಸ್ವ ೦ ತ್ ದಾನ್ಸ್ , ಎಕ್ವಟೊನ್ 
ಜೀವಾಳ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಕೀಟಾಕ್ ಆಸ್ತೆ ಕುಡಿಭಿತರ್ , ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ಪಾ 
ಮೊವ್ ಹಾಂತುಳ್ತಾಚೆರ್ ನೋವ್ ಮಹಿನೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಆಸೊ 
ದೀವ್ ವಾಡಂವೆಂ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ಮಳ್ಯಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆನಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ಜನನಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಅವಯವಾ ೦ , ತಾಂತುಂ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಭಿತರಿಂ ಅಶೆಂ ದೋನ್ ಭಾಗ್ 
ಆಸಾತ್ . ಅಶೆಂ ತಿಚಾ ಆಂಗಾರ್ ಭಾಯಮ್ , ದಿಸ್ಥೆ ಪ್ರಾಸ್ ಮಹತ್ವಾಚೆ 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿ . ತಿಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಆಸಾತ್ . ಪಯ್ಲೆ ೦ ಆಮಿ ೦ ತಿಚಾ 
ಭಿತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾ ೦ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಸನ್ನ ವ್ಯಾಂ . 

ತಿಚಾ ಪಾಟಕಣಾಚಾ ಮುಳಾ ಥಾವ್ ಬೊಂವಾರಿಂ ಹಾಡಾಂಚಿ 
ಏಕ್ ಪೇಟ್ ನ ಬುರುಜ್ ತಶಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ . ಥೈ ೦ ಚಿ ೦ ದೋನ್ 
ಕುಸಿಂಚಿಂ ಕುಟಾಂ ತಿಚೆಂ ಪೆಂಕಾಟ್ ರುಂದಾಪ್ಟ್ , ಮುಖ್ಯಾನ್ 
ಪೊಟಾ ಸಕ್ಸೆಲ್ ಬೆಳ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಪಿಂಜಾಂತ್ ತಿಚೊ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ 
ಆನಿ ಅಂಡಕೋಶ ( ರೊವೊ ಆಸಾತ್ , ( ಚಿತ್ ಪಳೆ- ಪಾನ್ 22 ) 

ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಚಲಿಯೆಚೊ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಚಡುಣೆಂ 
ತೀನ್ ಸಾಡೆ ತೀನ್ ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಚ್ ಆಸೊನ್ , ಆಕಾರಾನ್ ಸಾಧಾ 
ಣ್ ೯ ಕಾಜುಬರಿ , ಬಳಾಧಿಕ್ ಸ್ನಾಯುಂಚಿ ಪೊಕೊಳ್ ಲಾಂಬಿ - ಅಡುಳಿ 
ಪೊತಿಶಿ , ಮುಖಾರ್ ಬಾಗೊನ್ ಆಸಾ . ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚಿ ವೊಣದ್ 
ವಿವಿಧ ಸ್ನಾಯು ೦ ನಿ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ . ಸ್ನಾಯು ೦ ಚೆ ಕೊನೈ ಬಳಾ 
ಧಿಕ್ ಆಸೊನ್ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಮಣ್ಣೆ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಂ 
ವಾಡೊನ್ ಯೆ ತಾ ನಾ , ಜಾಯಿತ್ಸೆ ವೈಡ್ ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ವಯ್ಯಾನ್ ಖಾಲಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಾಟ್ , ಕೋಶಾಕ್ ದೋನ್ ಹೊ ಕುಸಿಂನಿ 
ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ನಳಿಯೆಂತ್ಪಾನ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾವ್ ರೊ ವ್ಯಾಕ್ 
ಕುಡ್ವಾ ತಾ . ಹ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂಕ್ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ ಮೃಣಾತ್ . 
ಅಶೆಂ ಹೊ ನಳಿಯೋ ರೊವ್ಯಾ ಥಾವ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಲಾಭಯಾತ್ . 

ಸಾರ್ಕಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ 
ಚಡುಣೆಂ ಚಾರ್ ಇಂಚಾಂ ಲಾ ೦ ಬ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಸಕೈಲೆ ನಾಟಿ 
ನ್ ಅಂಡಕೋಶ್ ( ರೊವೆ ) ಆಸಾತ್ . ತೆ ಚಟ್ಟಿ ಜಾವ್ ಚಡುಣೆಂ 
ದೇಡ್ ಇಂಚ್ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಅರ್ಧೆ ಇಂಚ್ ರೂಂದ್ ದೋನ್ 
ಬದ್ಮಾಂಚಾ ಆಕಾರಾಬರಿ ಆಸ್ಕೊ ಗ್ರಂಥಿ , ತಾಂತುಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಸಬಾರ್ ಕೋಚ್ ಆಸಾತ್ . ಥೈ ೦ ಸರ್ , ಸಾಸ್ವಾಚಾ ಬಿಯಾಂಬರಿ , 
ಪಿಕೊಂಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಲಿಂ ಹಜಾರೋ ತಾಂತಿಯಾಂ ಆಸಾತ್ . 

ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೊ ಭತರ್ಿ ಜಾಗೊ ತ್ರಿಕೋಣ್ ಆಕಾರಾರ್ 
ಆಸಾ . ತಾಚಾ ಸಕ್ಸೆಲ್ಯಾ ಪೊಂತಾರ್ ವಾಟ್ ಉಗ್ತಿ ಜಾಂಬ್ಬ ಗೊಮ್ಮಿ 


ವ 
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ಯೆಚಾ ಭಿತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚೆಂ ಛೇದಕ್ ದೃಶ್ಯ 


H 


A 


E 


F 


Ben 


G 


1 


Dance 


* 


* 


A , B , ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ 
C. ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಸಕ್ಸೆಲ್ ಯೋನಿಂತ್ ವಾಟ್ ಉಗ್ಯಾಂಪ್ಟಿ ಗೊಮ್ಮಿ 
D. ಯೋನಿ : ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂ ಆನಿ ಪ್ರಸಾವಾವೆಳಿಂ 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭಾಯ್ , ಯೆಂವೈ ವಾಟ್ 
E , ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿ 


F , ಅಂಡಕೋಶ್ ವ ರೋವೊ 


G , ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಅಂಡಕೋಶಾ ( ರೊವ್ಯಾ ) ಥಾವ್ ಭಾಯ್ , ಯೇವ್‌ ಫೆಲೊ 

ಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ರಿಗ್ಯಾ 
H , ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ವೀರ್ಯಾಣುಚೆ ಸೊಧೈರ್‌ ಪಯ್ ಕರೈಂ ತಾಂತಿಂ 
X , ತಾಂತ್ಯಾಕ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಲಾಗೊ ನಮುನೊ ದಾಕಂವೆಂ ಚಿತ್- ಏಕ್ ಮಾತ್ ; 

ಭಿತರ್ ವಚೊನ್ ತಾಂತ್ಯಾಕ್ ಫಳಾಭರಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ 
Y , ವೀರ್ಯಕಣ್ ವೃಡ್ ಕರ್ನ್ ದಾಕಯ್ತಾ . 
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* ಶಿ 


ಮುಖ್ಯೋ ಯೋ ನಿ ೦ – ಒಡ್ವಾ ತಾ , ( ಚಿತ್ ಪಳೆ ) ಯೊ ನಿ ೧ ತ್ 
ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ ತಾಂತ್ಸಾ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಂಯರ್ ಪಡ್ಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಭಾಯ್ಯಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೊ ವಿವರ್ ಸನ್ನ ವೈ ಶ್ರೀ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಉಬಿ ರಾವ್ ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಭಾಯಾನ್ , ಮುಖಾರ್ , 
ತ್ರಿಕೋಣ್ ಜಾವ್ , ಕೇಸ್ ಚರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಉಶಂಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ . 
ಹಾಕಾ ಕೊ ೦ ಕ್ಕೆಂತ್ ವಾಪರೊ ಆಪುದ್ ” ಮೃಳೊ ಸಬ್ ಚಡ್ 
ಸಾರ್ಕೊ , ಪೊಟಾಚಾ ಸಕ್ಸೆಲ್ಯಾ ಪೊಂತಾರ್ , ಪಾಯಾಂಚಾ ಮಧೆಗಾತ್ , 
ಕೆಸಾಂ ಪಂದಾ ಕಸಿ ಖೋಲ್ಯಾಚಾ ಆಕಾರಾರ್ ಆಸ್ಟೆಂ ತೆಂ ಉಶೆಂ 
ಅರ್ಧ್ಯಾರ್ ಉಗ್ಲೆ ೦ ಜಾವ್ , ತೆಂ ತೊಂಡ್ ಸಕ್ಸೆಲ್ ಕೊನ್ನೊ ಉತೊ ) 
ನ್ ಹಾಗ್ಲೆಚಾ ಚಡುಣೆಂ ಎಕಾ ಇಂಚಾ ಆದಿಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸಾ . 
ಅಶೆಂ ತಿಂ ನಿಜಾಯ್ಕಿ ಲಾಂಬಾಯೆನ್ ಆಸ್ಟಿಂ ದೋನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಉಶಿಂ 
( ಮರಿಯೋ ನ ಓ ೦೮ ) , ತ್ಯಾ ಓಂಠಾಂ ಭಿತರ್ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಧಾ ಕೈ 
ದೊನ್ ಓ ೦ ರ್ ಆ ಸಾ ತ್ , ಜೆ , ಯೋನಿ ದ್ವಾರ್ ಧಾಂಪ್ತಾತ್ . 
ಭಾಯಾ ೦ ಕ್ ( ಎಡ್ಡೆ ಓಂಡ್ ' ಆನಿ ಭಿತಲ್ಲಾಂಕ್ ಧಾಕ್ಷೆ ಓಂಡ್ ' 
ಮೃಣಾತ್ , ಭಾಯಾ ಓಂಠಾಂ ವೈಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ನವತರುಣಾಮ್ 
ಯೆತಾನಾ ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಜಾವ್‌ ಗಣ್ , ಮಟ್ಟಿ ಆನಿ ಕೊಂಗ್ರೆ ಕೇಸ್ 
ವಾಡ್ತಾತ್ , ಹಾಂಕಾಂಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಹತ್ತ್ ಆಸಾ . 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಭಾಯ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಸ್ಟೆ : ಪುದ್ ವ ಯೋನಿ ಪರಿಸರ್ 


2 


1. ಫಡಾ 
2. ಚಂದಾನಾಡ್ 
3. ಮೂತಾದ್ವಾರ್ 
4 , ಯೋನಿದ್ವಾರ್ 


3 


4 


5 


6 . 


5. ಧಾಕ್ಷೆ ಓಂ 
6 , ವೃಡ್ಡೆ ಓಂದ್ 


7 , ಹಾಗ್ಲಿ . 


7 
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ಸಕ್ 


ವಡ್ಡಾಓಂಠಾಂ ಭಿತರ್ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಧಾಕ್ಷೆ ಓಂಥ್ ಆಸಾತ್ 
ಮಣ್ ಸಾ ೦ ಗ್ಲಾಂ . ತ್ಯಾ ಧಾಕ್ಷಾ ಓಂಥಾಂಚಾ ವೈಲ್ಯಾ ಸಂಗಮಾರ್ 
೮ಾನ್ ಖಾಜಾಚೆ ಬಿಯೆಬರಿ ಏಕ್ ಬೋವ್ ಕೋಮಲ್ ಆ ೦ ಕ್ರಿಶಿ 
ಆಸಾ . ತಿಕಾ ಚಂದ್ರಾನಾಡ್ ಮೃಣಾತ್ . ತಾಂತುಂ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರ್ , 
ಆನಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತಿರ್ ದಾದ್ಘಾ ಶಿಶ್ನಾ ಬರಿ ನೀಟ್ ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ಸಕ್ಲಾ 

ಶಿರಾಂಚಿಂ ಮುಳಾಂ ಆಸಾತ್ , ( ಹಿ ನೀಟಾಮ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಶಿಶ್ಚಾ ಬರಿ ತಿತ್ಸಾ ಪ್ರಮುಖ್ ಥರಾನ್ ನಾತ್ ಜಾಯಾ ) ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಯ ಚಾ ಲೈಂಗಿಕ ಜೀವನಾಂತ್ ತಾಕಾ 
ಪ್ರಮುಖ್ ಸ್ಥಾನ್ ಆನಿ ಪಾತ್ ಆಸಾ . 

ಚಂದ್ರಾನಾಡಿಚಾ ಚಿಕೆ ಸಕೈಲ್ ಮತಾಡ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಥೈ ೦ 
ಥಾವ್ ಏಕ್ ದೇಡ್ ಇಂಚಾಂಯಿತ್ಸಾಕ್ – ಮಣ್ಣೆ ಮತಾದ್ವಾರಾ 
ಚಾ ಆನಿ ಹಾಗ್ಗೆ ಚಾ ಮಧೆಗಾತ್ ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಆಸಾ . 


ಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚೆಂ ಛೇದಕ್ ದೃಶ್ಯ 


ಶಿ 


2 


10DDAN 


1. ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿ 


2 , ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ 
4. ಮೂತಾದ್ವಾರ್ 
5. ಯೋನಿದ್ವಾರ್ 


6. ಹಾಗ್ಲಿ . 


6 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಮ ತಾದ್ಯಾರಾಕ್ ಆನಿ ತಾಚೆ ಸಕ್ಸೆಲ್ ಆಸ್ಸಾ 
ಯೋನಿದ್ವಾರಾಕ್ ಕಸಲೊಚ್ ಸ ೦ ಬ ೦ ಧೂ ನಾ . ( ಚಿತ್ ) ಪಳೆ ) ತಿಂ 
ವೆವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ಆಸೊನ್ ತಾಂಚಿಂ ಕಾಮಾಂಯಿ ವೆಗ್ಗಿಂಚ್ ಆಸಾತ್ , 


24 


ಪುರುಷಾಚೆಂ ಮೂತ್ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ವೀಯ್ ೯ ಭಾವ್ , ವೆಚಿ ವಾಟ್ 
ಶಿಶ್ನಾ ಚಾ ಮಧ್ಯಾ ನಳಾಂತ್ವಾನ್- ಏಕ್ ಚ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ಪುಣ್ 
ತಿಂ ದೋನ್ ಯಿ { ಮತ್ ಆನಿ ಧಾತು ) ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಂ ಭಾಯ್ , 
ಸ್ಟಾಳಾನಾಂತ್ . ವ್ಹಾಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಏಕ್ ದೋಷ್ ಮತ್ . 
ಶಿಶ್‌ ಉದ್ರಿಕ್ಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ವೀರ್ಯಾರಸ್ ಭಾಯ್ , ಯೇಂವ್ಕ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಜಾತಾನಾ , ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾಮ್ಸ್ ಮತಾಚೊ ಕೋಶ್ ಆಪ್ಲೊಚ್ 
ಬಂದ್ ರಾವ್ಯಾ , 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಯೋನಿ ( ಪ್ರವೇಶ್ ) ದ್ವಾರಾ ಥಾವ್ ಗರ್ಭಾಚಿ 
ಗೊಬ್ಬ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಆಸ್ಟಿ ವಾಟ್ ಚ್ ಯೋನಿ . ಹಿ ಚಡುಣೆಂ ಚಾರ್ 
ಥಾವ್ ಸ ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ತಿ ಲಾಂಬ್ ಆಸಾ . ಹಿ ಗೂಂಡಾಯ್ ಆನಿ 
ರೂಂದಾಯರ್ ವಿವಿಧ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೆ ಕಾಲೆತಿಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . 
ಯೋನಿಚಿ ಭಿತಲ್ಲಿ ಕೂಸ್‌ ಕೋವಲ್ ಚಾಮಾಚಾ ಮಿರಿಯಾಂ ಮಿರಿ 
ಯಾಂನಿ ಘಟ್ ಆಸಾ ತರ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಪ್ರಸವಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಭಾವ್ ಹಾಡುಂಕ್ 
ತೊ ಮಿರಿಯೊ ಫುಲೊನ್ ಜಾನ್ ಪುರ್ತಿ ವಾಟ್ ಜಾತಾ . 

ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಲಿಯಾಂ ಥೈಂ ಆನಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯಾ ತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಯೋನಿದ್ವಾರಾರ್ , ಚಡುಣೆಂ ಅಧ್ಯಾ ಇಂಚಾ ತಿತ್ತಿ 
ವಾಟ್ ಉಗಿ ಸೊಡುನ್ , ಪಿಯಾವಾ ಸರ್ಲಾ ಸಾರ್ಕೊ ಪಾತಳ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ 
ಚಂದ್ರಾ ಸಾರ್ಕೆ ಆಕೃತಿಚೊ ಏಕ್ ಪಡೊ ಆಡ್ ಆಸಾ . ತಾಕಾ ಯೋನಿ 
ಪಾಕ್ಕಿ ( ಆಂಕ್ಯಾ ರ್ಪಣಾಚೆಂ ಫುಲ್ ) ಮೃಣಾತ್ , ಪಡ್ಡೆ ಪೂಣ್ ೯ 
ಧಾಂವೊನ್ ತಾಕಾ ಹೊಡೆ ಬಾರೀಕ್ ರಂದ್ , ಆಸ್ಟ್ರಿ ಯೋನಿಸಾಕ್ಕಿಯೂ 
ಸೊಡ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತಿ ಬೋನಿಚಾ ಬಾಗ್ವಾರ್ ರಾಜ್ವಲ್ಯಾ 
ಬರಿ ಆಸೊನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ನಾಸಿಕ್ ಸಾನ್ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಕರುಂಕ್ 
ಮಾತ್ , ಇಡೆಂ ದಿತಾ ಶಿವಾಯ , ಶಿಶ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೆಂ ಇಡೆಂ 
ಪಾವಾನಾ , ಪುಣ್ ತ್ಯಾ ಆಂಕ್ಯಾ ರ್ಪಣಾಚಾ ಫುಲಾ ' ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಚಕ್ 
ಸಮ್ಮುಣಿ ಆಸಾ . ತಿ ಆಜ್ ಕಾಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಿ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಕೊಣ್ 
ಪಾತ್ಯೆನಾಂತ್ . ಯೋನಿಪಾ ನಾತ್ಯಾರ್ ತಸಲಿ ಪ್ರೊ ಕಾಲ್ ಆಂಕ್ವಾರ್ 
ನಹಿಂ ಮ್ಹಣ್ ದುಬಾ ೦ ವೆ ೦ ಪಿಶೆಪಣ್ , ಸಬಾರ್ ನಿತಳ್ ಆಂಕ್ವಾರ್ 


ಲ್ಲಾ 


ಶಿ 
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ಚಲಿಯಾಂನಿ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೈ ಆದಿಂಚ್ - ಬೆಳಾಂನಿ , ಸೈಕಲ್ 
ಸವಾರೆ ವರ್ವಿ ೦ , ಶಿವ್ಚೆಂ ಮೆಶಿನ್ ಗುಡ್ಯಾನ್ಸ್ , ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಸ್ಯೆ ವ್ 
ವ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾ ವೆಳಾರ್ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್ ಸ್ಟಾ ಆಧುನಿಕ್ 
ಕ್ರಮಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಪಡೊ ಪಿಂಜುನ್ ಸೊಡ್ಡಾ ಆಸ್ಯೆತ್ ವ ತೊ ಸದಿಳ್ 
ಜಾಲಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ ನ ದೆಗೆ ಈ ಸರೆತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂ ಥೈಂ ತೊ 
ಪಡೋಚ್ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ತೊ ಸ್ವರತಿ ವರ್ವಿ ೦ ಹೊಗ್ತಾಯ್ತಾ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ ಇಡೆಂಚ್ ಸೊಡಿನಾ 
ಸ್ವಾ ನಾ ಪೂರ್ಣ್ ಧಾಂಪೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲೆ ಸ್ಥಿತಿಂತ್ ಶಸ್ಟ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕರುನ್ ಯೋನಿದ್ವಾರ್ ಉಿ ೦ ಕರು ೦ ಕ್ ಪಡ್ತಾ . ನಾ ತರ್ ನವ 
ತರುಣಾಯೆರ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸಾವ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾನಾ ಸಾವ್ ದ್ವಾರಾ 
ಗ್ ಜಮೊ ಜಾವ್‌ ಕ್ರಿಮಿ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಆತಾಂ ಏಕ್ ಚಲಿ ನವತರುಣಾಯೆಕ್ ಯೆತಾನಾ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ 
ಮಣ್ ಪಳೆವ್ಯಾಂ , ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಬರಿ ತಿಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ಯಿ 
ಜಾಯ್ತಿಂ ಬದ್ಘಾ ಪಾ ೦ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ನವಿ ಸಮ್ಮುಣಿ ಯೇಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . 

ಪೈಲೆಂ , ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್ತೂ ವಿವಿಧ ಗ್ರ ೦ ಥಿ ನವಿಂ ಹೋರ್ಮೋನ್ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ಚಡುಣೆಂ 10-13 ವರ್ಸಾ ೦ ಚೆರ್ 
ಸುರು ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತ್ಯಾ ಆದಿಂ ವ ತಡವ್ ಕರುನ್ ಯೂ 
ಆರಂಭ್ ಜಾವೆತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜಾಂ , ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಸ್ತಾ 

೦ ಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಚಲಿಯೆಕ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯಾ , ಪುಣ್ ಇತರ್ 
ಭಾಯಾ ನವ್ಯಾ ಲಕ್ಷಣಾಂಚೆರ್ ತಿಚಿ ನದರ್ ಪಡ್ತಾ . ತಿಚಾ ಆಂಗಾರ್ 
ತೆದೊಳ್ ನಾ ಇಲ್ಲೆ ಕಡೆಂ- ಕಾಖೆಂತ್ , ಪಾಯಾಂಚಾ ಸಂಧಾಂ ವೈರ್ 
ಪೊಟಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಯೋನಿ ಪರಿಸರಾಚೆರ್ ಕೇಸ್ ಉದೆವ್‌ ಗಣ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾತ್ , ತಿಚಾ ವಿಶ್ಯಾಂನಿ ಮಾಸ್ ಭರೊನ್ ವಾಡ್ಕುಳಾ 

ಮ್ ಯೆತಾ . ತಿಚೆಂ ಪೆಂಕಾಟ್ ( ಕುಟಾಂ ಆನಿ ಕುಲೆ ) ರೂಂದ್ ಜಾವ್ 
ತಿಚೊ ಜಾಂಗೋ ಜಡ್ ಜಾತಾತ್ . ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ತಿಚೆಂ ಹರ್ಧೆ ೦ 
ಫುಲ್ಲಾ , ತೆದೊಳ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಬರಿ ಸಮತಟ್ಸ್ 
ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ತಿಚಿ ೦ ಸನಾಂ ಉಬಾರ್ ಜಾವ್ ಭರೊನ್ 
ನಾಡುಳಿಂ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾತ್ , ತಿಚೊ ಚಿ ೦ ವೋ ಎಡ್ ಜಾತಾತ್ 
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ಆನಿ ತಾಂಚಾ ಮುಳಾ ೦ ಭಂವಾರಿಂ ಆಕರ್ಷಕ್ ತಾ ೦ ಬ್ಲ್ಯಾಣ್ - ಕಾಳ್ವಾ 
ಣ ಭರ್ಸಾಿ ವಣ್ F ಸ್ಪಷ್ ಜಾತಾ . 

ಶ್ಲಾನ್ ನ ಸಾರ್ಕಿ ೦ ನಾಡಾನಾತ್ ಲ್ಲಾ ಸನಾ ೦ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಅನಾವಶ್‌ ವಿರಾರ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಸ್ ಲ್ಲೆ ಯುವತಿ ಚಿಂ 
ಸ್ವನಾಂ ತಿಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಕಾಲೆತಿಕ್ ಹೊಂದೊನ್ ಸಾರ್ಕಿ ೦ ಆಸ್ತಾತ್ 
ಇಸ್ತಿ ಹಾರಾ ೦ಂ ಚಿತ್ರಾಂ ಪಳೆವ್ ತಸಲಿಚ್ ವಾಡಾವಳ್ ಆಸ್ 
ಥೈ ೦ ಯಿ ಆಶೆಂ ಪಿಶೆಪಣ್ , ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಲ್ವಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಸನಾಂ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣ್ 
ಲಾಗಿಂ ಯೆತಾನಾ , ಆಪ್ರಿಂಚ್ ಭರೊನ್ ಪುಡ್ಡು ಡಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಚಿಕೆ 
ಅಸ್ಕತ್ ನ ಪಾತಳ್ ಜೀವಾಚ್ಯಾಂನಿ ಜೀನ್ ಪುಷ್ಟಿ ಕರೊ ಆಹಾರ್ 
ಫೆಕ್ಟ್ರಾರ್ ಜೀವಾಸಂಗಿಂ ಸನಾಂಯಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಭರಾತ್ 
ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಸಾರ್ ಶಾರೀರಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ್ – ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ 
ಹರ್ಧ್ಯಾಚೆ ಸ್ನಾಯು ದೃಢ ಕಟ್ಟೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪ್ರಯೋಜನ ಆಸಾ . 

ವೈರ್ ಸಾಂಗ್ಲ್ಲಿ ವಾಡಾವಳ್ ಆನಿ ಸುಧಾಪ್ ಜಾತಚ್ ಚಲಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯ್ ಭರೊನ್ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಪ್ರಕೃತಿಚಾ ನಿಯಮಾ 
ಪ್ರಕಾರ್ ಆಪ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ವಹಿಸುಂಕ್ ಆಯ್ಕೆ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸವಾ ತಾ ೦ ವ್ , ತಿ ಪವಿತ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಜಾವಾ ಸಾ ಆವಯ್ಕಣಾಚಿ . 
ತೆ ಜವಾಬ್ದಾರಂತ್ , ದೆವಾಚಾ ಆನಿ ಮನ್ಯಾಚಾ ಕಾಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ , 
ಮೋಗ್ ದೀನ್ಸ್ , ಫೆನ್ಸ್ ಆನಿ ಅನ್ಸವುನ್ ಎಕಾ ಮನ್ಯಾ ಜಿವಾಕ್ 
ರಚುನ್ , ಬ್ಲಾವಟ್ಸ್ , ಜಲ್ಸ್ ದೀನ್ಸ್ , ಪಾನೊ ದೀನ್ಸ್ ಪೊಸುನ್ , 
ರಚಾರಾಕ್ ಮಹಿಮಾ ದಿಂ . ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ , ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಯಾ 
ರಾಯಲ್ ಜಾನ್ಸ್ ಮಳ್ಳೆಬರಿ ತಿಚೆ ಥೈಂ ಆನ್ನೇಕ್ ಸುಧ್ರಾಪ್ ಜಾತಾ 
ಮಾಸಿಕ್ ಸಾ ವಾಚಾ ಯೆಹ್ರಾನ್ ತಿ ( ಋತುಮತಿ ' ಜಾತಾ , 
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ಮಾಸಿಕಸ್ತಾನ್ 


ಹೊ ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್ ಎಕೆ ಚಲಿಯೆಚೆ ಜಿಣೆಂತ್ ಏಕ್ ವಿಶಿಷ್ ಘಟಿನ್ , 
ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಮೊಗಾಚಾ ಆವಯಾಂನಿ , ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ ವ ಶಿಕ್ಷಕಾಂನಿ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸೈ ಲಿಚ್ ಸಮ್ಮಣಿ ದೀವ್ ದೊವ 
೪ಾರ್‌ ಬೊರೆಂ . ನಾ ತರ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ತರ್ನೆ ಮತಿಚೆರ್ , ಭಿಯಾನ್ , 
ನೆಣಾ ರ್ಪಣಾನ್ ನ ಕಾಂಠಾಳ್ಯಾನ್ ವಾಯ್ಸ್ ಪರಿಣಾವತ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾನ್ ಮೃಣ್ ಕಿತೆಂ ? 

ಚಲಿಯೆಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಬಾರಾ ಥಾವ್ ಪಂದ್ರಾ 
ವರ್ಸಾ ೦ ಭಿತರ್ ಹೆಂ ಘಟನ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ತಿಚಾ 
ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗತ್ ಭರ್ಸಾಲ್ಲೆಂ ದ್ರವ್ ( ತೆಂ ಸಗೈಂ ರಗತ್ 
ಚ್ ನಹಿ ೦ ) ಭಾಮ್ ಯೆತಾ . ಕಾಲೆತಿ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾರ 
ಣಾಂನಿ ದೀಸ್ ಚಡುಣೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಆನಿ ಭಾಯ್ , ಸ್ಟಾಳ್ಳೆಂ ದ್ರ 
ಹೊಡಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ವ ಚಡುಣೆಂಯಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಹ್ಯಾ ಘಟನಾಕ್ 
ಮಾಸಿಕ್ ಸಾನ್ ಮೃಣಾತ್ . 


28 


M ಲಿ 


ಣ 


ನಾಸಿಕ್ ಸ್ತಾವಾಂತ್ ಭಾಯಮ್ ವೆಚೆಂ ವೀಕ್ ನಹಿಂ , ಪಾಡ್ 
ರಗತ್ ನಹಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾಂ ಜಾಯ್ಯಾಮ್ , ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಕಾಂಠಾಳೊ ಪಾವೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಚ್ ನಾ . 

ಚಲಿಯೆಚಾ ಆಂಗಾಂತೊ ಗ್ರಂಥಿ ( ಹೋರ್ಮೋನ್ ” ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸುರು ಕಾನಾ , ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ನ ರೊಮ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಟಿಂ 
ತಾಂತ್ಯಾಂ ಎಎಕ್ ಚ್ ಪಿಕೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . ಸಾಮಾನ್ 
ಜಾವ್ ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ತಾಂತಿಂ ಸಿಕ್ಕಾ . ತಶೆಂ ಜಾತಚ್ ತೆಂ 
ಆಪ್ಪಾ ರೊವ್ಯಾ ೦ ತ್ಸೆಂ ನ ಲ್ದಾನ್ ಚೀಲಾಂತ್ಥಂ ಭಾಯ್ ಪಡೊನ್ 
ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಚಾ ಪೊಂತಾರ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಬರಿ ಏಕ್ ಪ್ಲಾನ್ ಹಾತಾ 
ಬರಿ ಆಸ್ಟಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ತ್ಯಾ ತಾ ೦ ತಿಯಾಕ್ ವೋಡ್ಸ್ ಫೆತಾ ಆನಿ ನಳಿಯೆಂ 

ನ್ ತಾಚೆಂ ಪಯಮ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ( ಚಿತ್ ಪಳೆ - ಪಾನ್ 38 ) 

ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತಾನ್ ತಾಂತಿಂ ಗರ್ಭಾ ತೆಮ್ಮಿನ್ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಪಯನ್ಸ್ ಕರಿತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಪುರುಷಾಚಾ ವೀರ್ಯಕಣಾ ಲಾಗಿಂ 
ಮೆಳೊನ್ ಈ ಟಾಳ್ ಜಾವ್‌ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವುಂಕ್ ತೆಂ ಯೆತೆಲೆಂ 
ಮಣ್ ಭರ್ವಶಾನ್ ತಾಕಾ ಸ್ವಾಗತ್ ಕರುಂಕ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಆತಾಂ 
ತಯಾರಾಯನ್ ಕರಾ . ತಾಚಿ ಭಿತಲ್ಲಿ ಕೂಸ್ ಹಾಂತುಳ್ಳಾಬರಿ ದಾಟ್ 
ಜಾತಾ . ಥೈ ೦ ಸರ್ ಚಡ್ ರಗತ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ್ ಭರಾತ್ . 
ತಾಂತಿಯಾಕಣ್ ಈಟಾಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಯೇಟ್ಸ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂ 

ತ್ಯಾ ಭಿಛಾಣ್ಯಾಚೆರ್ ಸುಶೆಗ್ ಫೆತಾ . ತಶೆಂ ಘಡ್ತಾರ್ ( ಗರ್ಬ್ 
ಧಾರ್ ) ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ವ ರೆವ್ಯಾಂತ್ ತಾಂತ್ಯಾಂ ಪಿಕಟ್ಟೆ 
ಕಾಮ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾ , 

ಪುಣ್ ತಾಂತಿಂ ಈಟಾಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ , ತೆಂ ಗರ್ಭಾ 
ಕೋಶಾಂತ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ರಾವಾನಾ , ತೆದ್ದಾ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕೆಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಾಯಲ್ ಪಾಟಿಂ ಕಾಡ್ತಾ . ವೀಯಮ್ ೯ ಕಣಾಕ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವ್ 
ಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಭೆಟ್ ಜಾಯಾ ಸ್ವಾಂ ಚಾ ಯಾ ಚವೀಸ್ ವೊರಾಂ 
ಭಿತರ್ ಮೊರಾ . ಹೋರ್ಮೊನ್ ಸತ್ವಾಚಿಂ ಪ್ರಚೋದನಾ ೦ ಯಿ ಬಂದ್ 
ಪಡ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ , ಹಾಂತುಳ್ ಭೆಸಾಂ ಜಾತಾ . ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ 
ಥಾಮ್ಸ್ ವೆಗ್ನೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ತೆಂ ಝಡ್ತಾನಾ ಥೊಡೆಂ ರಗತ್ ಪಾಜರಾ . 
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ತೆಂ ಸಗ್ನೆಂ ದ್ರವ್ , ಮಣ್ಣೆ , ತೆಂ ಭೆಸಾಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಹಾಂತುಳ್ಳ , ಪಾಜ 
‌ಲ್ಲೆಂ ಥೊಡೆಂ ರಗತ್ ಆನಿ ತೊ ವಾಂಜ್ ತಾಂತಿಯಾಕಣ್ ಸರ್ವ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಜಮೊನ್ ಗರ್ಭಾ ಕೋಶಾಚೆ ಗೊಂತಾನ್ ಯೋನಿಂತ್ 
ಥೆಂಬ್ಯಾನ್ ಥೆಂಬೊ ಗಳ್ತಾ ಆನಿ ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ವಾನ್ ಭಾಯಮ್ , 
ವ್ಹಾಳ್ತಾ . ತೊಚ್ ಪ್ರೀಯೆಚೊ ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾನ್ , 

ಮಾಸಿಕ್ ಸಾವ್ , ಸುರ್ವೆರ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಚಡ್ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ 
ಉಣೆ ಉಣ್ ಜಾವ್ ಚಡುಣೆಂ ಪಾಂಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಪ್ತಾ . ತಿತ 
ರ್‌ ಅಂಡಕೋಶಾಂತ್ ಆನ್ನೇಕ್ ತಾಂತಿಂ ಸಿಕಂನ್ಸೆಂ ಕಾಮ್ ಸುರು 
ಜಾತಾ , ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ಸುರು ಜಾ ೦ ವ್ವಾ ಚವ್ಹಾ ದಿಸಾ ೦ 
ಆದಿಂ ಥಾವ್ , ತಾಂತಿಯಾಕಣಾಚಾ ಪಯಾಚೆ ೦ ಪ್ರಕರಣ ಪರತ್ 
ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಸಗೈ ಪ್ರಕರಣ್ ಆಖೇರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಭಲಾ 
ಹೈ ವಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಅಟ್ಟಾವೀಸ್ ದೀಸ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ವೆಳಾಕ್ ಮೃಣ್ಣೆ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾ ವಾಚಾ ಸಯ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ 
ದು ಸ್ವಾ ನಾಸಿಕ್ ಸಾ ವಾಚಾ ಪಯಾ ದಿಸಾ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ತೆ ಆವೈ ಕ್ , 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ೦ ಮಾಸಿಕ ವೃತ್ ಮೃಣಾತ್ , ವೆವೆಗ್ಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥೈ ೦ ಹಿ 
ಆ ವೆವೆಗ್ನಿ ಆಸ್ತಾ . ಎಕೆಚ್ ಪ್ರೀಯೆ ಥೈ ೦ ಯಿ ಹಿ ಆ ಚಡುಣೆಂ 
ಜಾವ್ಯ ತ್ , ದೆಕುನ್ ಹಿ ಆಪ್ಲಿ ಅಟ್ಟಾ ವೀಸ್ ದಿಸಾನಿಂಚ್ ಪ್ರತಿ ಎಕೆಕ್ 
ನಿಘ ೦ ಟ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕು ೦ ಕ್ ನಜೊ . ತೀನ್ ಹಪ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ 
ನಾಸಿಕ್ ಸ್ತಾನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಸಾತ್ ; ಪಾಂಚ್ ಹಪ್ಯಾಂ 
ಕ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ಆಸಾತ್ , ಮಚ್ , ಬೈಂಚೆಯೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಆಪ್ಪಾ ನಾಸಿಕ್ ವೃತಾ ( ಆವೆ ) ಸಂಬಂಧಿಂ ವಿರಾರ್ 
ಜಾಯಾ ಯತ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಚ್ ಖಂತ್ , ಆತುರಾಮ್ 
ಉಬ್ಬೊನ್ ತಾಂಚಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ಚಡಿತ್ ಬಿಗಡಾಯ ಜಾಖ್ಯೆ 
ತ್ , ಭಾವನಾಂಕಾ ತಳ್ಳಳ್ಯಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಥೈರೋಯಮ್ಸ್ , ಅಡ್ರಿನಲ್ಸ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂಥಿಂಚಾ ಕಾಮಾ ೦ ಜೆರ್ ಚು ಕಾಮುಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ಆಸಾ . ಅವ್ರಡಾ ಚೋ , ವಿಪರೀತ ದುಃಖಾಚೊ ವ ಹೆರ್ ಖಂತ್ ಹುಸಾ 
ಜೋ ದಯೊ ಲಾಗ್ ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಹೊಡೆ 
ಮಹಿನೆಂಚ್ ನಾಸಿಕ್ ಸಾನ್ ರಾವ್ಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಕಾಂವ್ 
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ತಸಲ್ಯಾ ಅಪೂಪ್ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಖಂತ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸಮಾಧಾನಾನ್ 
ರಾನ್ಸಾರ್ ಸರ್ವ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಾತಾ . 

ಥೋಡ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಮಾತ್ : ಭೋವ್ ವೆಗಿಂ , ಮಣ್ಣೆ 15 
18 ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚಿ 
ಪಿಡಾ , ವ ಹೊರ್ಮೊನ್ ಕಾರ್ಯಾವಳಿಂತ್ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಲೆಖ್ಯೆ ತ್ , ಖೆವಾದ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ , 
ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಬೊರೆಂ . 

ನಾಸಿಕ್ ಸಾನಾ ವೆಳಿಂ ಘಡ್ಡೆ ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ವಿಷಯಮ್ ಆಸಾತ್ . 
ಈಟಾಳ್ ಜಾಲಾ . ತಾ ೦ ತಿಯಾ ಕಣಾಕ್ ಘಂಟ್ಸ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶ 
ತಯಾರಾಮ್ ಕಾನಾ , ಫುಟ್ಬಾ ನೋವ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ಕ್ ತಯಾರಾಯಣ್ ಮೃಳ್ಳೆಬರಿ ಸನಾಂಯಿ 
ಆಯ್ತಿಂ ಜಾವ್ ಚಿಕೆ ಫುಲ್ಲಾತ್ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತ 
ಚ್ ತಿಂ ಜಿರಾತ್ , ಆನಿ ಫುಡ್ವಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಮಾಸಿಕ 
ಸ್ವಾನ್ ಆರ ೦ ಭಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪೈಲೆಂಚಿಚ್ ಉರಾ . 

ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್ ಜಾ ೦ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣಚ್ , ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ 
ಫುಡೆಂ ವಾಡೊಂಕ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಸುಂಕ್ ಯಿ ಕುಡಿನ್ 
ಆಯಿ ಜಾಂವೆಂ ವಾಜಿ , ಆಂಗಾಂತ್ ಚಡ್ ರಗತ್ ಆನಿ ಚಡ್ ದ್ರವ್ 
( ಉದ್ಯಾಂ ) ಸಂಗ್ರಹ್ ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ 
ಸುರು ಜಾ ೦ ಬ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ , ಥೋಡ್ಯಾ ಪುಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಹೆಂ ಸ್ಪಷ್ ಕಳಿತ್ ಜಾತಾ . ತಾಂಚೆಂ ಆ ೦ ಗ್ ಜಡ್ ಜಾತಾ , ತಾಂಚಿ 
ಮುಸ್ತಾಯ್ಕೆ ಆನಿ ಬೊಟಾಂಚೊ ಮುದ್ರೂ ಸೈತ್ ಅರ್ನಾ ತಾತ್ . 
ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ನಿತ್ರಾಣ್ , ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಆಸ್ಯೆತ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಸಲೊ ಅಪಾಯ್ ನಾ , ಕರಂದಾಯ್ ಚಡ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಮುತಾ ರುಪಾರ್ ತಿಂ ಉದ್ಯಾಂ ಭಾಯ್ರ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ , ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಲಾಗಿಂ ಸುಲಭ್ ವಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ , ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ಕ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ಯಾ 
ಈ ಬ್ಲಾಂಕ್‌ ಮಾಸಿಕ ಸಾವಾ ವೆಳಾರ್ , ಉದರಾ ೦ ತ್ ಕಾ ತರ್ ಘಾಲ್ಲೆ 
ಬರಿ ಆನಿ ವಾಕ್ಕಾ ಆಯಿಲ್ಲೆಬರಿ ದುಖಾ ಮೃಣಾತ್ , ಉದರಾ ೦ ತ್ 
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ಜಮ್‌ಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನಾಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸಾಹೆತ್ ( ವಿವರ್ ಆದಿಂ 
ಸಾಂಗ್ಲಾ ) ಪಿಳುನ್ ಯೋನಿಂತ್ಪಾನ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಗರ್ಭಾ 
ಕೋಶ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಅರ್ನಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಶೆಂ ಜಾತಾ . 
ಸೊಸುಂಕ್ ಜಾಯಾ ಶೆಂ ಭೂಗ್ವಾರ್ ದಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘವೈತ . 
ವಿಸ್ಕಾಂನಿ ಊಣ್ ನ ಕುಡಿಂತ್ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ನಾ.ತ್ಸಾರ್‌ಯಿ , ಮಾನ 
ಸಿಕ್ ಒತ್ತಡಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಶೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಪ್ರವೀಣ್ ದಾಕ್ತರ್ 
ಸಾ ೦ ಗ್ತಾತ್ . 

ಕುಡಿಚಿ ಸಾರ್ಕಿ ವೊಳಕ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಕಾರ್ಯಾ ೦ ಚಿ ಮಾಹೆ 
ತ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ತಶೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೀಜ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ವೆಳಾರ್ ವಾಡಾ ಚಲಿಯಾ ೦ ಕ್ ಜೀವಿತಾಚಾ ಸತಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಕಳಿತ್ 
ಕರಿಜಾಯಮ್ , ನಾ ತರ್ ನೆಣಾಲ್ಯಾ ೦ ನಿ ವ ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ಪಣಿ ಬುಧಿಚಾ ಪ್ರಾಯ್ಯಂ 
ತಾಂನಿ ವ ಕೋಣ್ ಸವಾಯ್ ಬುಧ್ವಂತಾಂನಿ ಉಚಾರ್ ಲ್ಲಾ 
ಪೊಕ್ಕಾಂ ವರ್ವಿ೦- ತಿ ಏಕ್ ಭರ್ಶಿ ಪಿಡಾ , ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ಗಾಚೆರ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಖರ್ಗ್ , ಎವೆಚಾ ಪಾತ್ಯಾ ಚೊ ಶಿರಾಪ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾತ್ಯೆತಾತ್ ಆನಿ 
ಕರ್ಗಾ ತಾತ್ , ಪೊಟ್ ಆನಿ ಮತಾ - ಕೋಶ್ ಹಾಳು ಕರು ೦ ಕ್ ಆಸ್ತಾ 
ಸೈಂಬಿಕ್ ಗರ್ಜಾಂಬರಿ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ಯಿ ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ನಿರ್ಮ 
೪ ಕರೈಂ ಏಕ್ ವಿಸರ್ಜನ್ ಮ್ಹಣ್ ಮತಿಂತ್ ದೋವಲ್ಫಾರ್ ಮಸ್ಟ್ 
ಜಣಾಂಕ್ ಬೊರೆಷಣ ಜಾಮ್ , ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾನಾ ವೆಳಾರ್ ಪೊಟ್ಯಾ 
ಣಿ ವ ವಾಕ್ಕಾಂ ಆಸ್ ಲ್ಯಾಂನಿ ತೆಂ ಗುಮಾನ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವೈ ೦ 
ಚ್ ಸರ್ವಾ ೦ ಪ್ರಾಸ್ ಬೊರೆಂ ವಕಾತ್ ಮೃ ಣ್ ತಾಂಚೊ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಮ್ , ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚಿ ಬೆತ್ ನ ಬೆಗ್ ಪೊಟಾರ್ ದೊವುನ್ 
ಕೊವೊನ್ ನಿದ್ದೆ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಬೊರೆಂ ನಹಿಂ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತ್ಯಾಚ್ 
ಜಾಗ್ಯಾಚೆ ಸ್ನಾಯು ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
ತೆಂಚ್ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ತುರ್ತಾನ್ ಚಲ್ಲೆಂ , ಹಳ್ಳಾಚೆ 
ಖೆಳ್ ( ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ ) ನ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸ್ನಾಯು ೦ 
* ಸದಿಳಾಮ್ ಆನಿ ಸವ್ಯಾ ಸಾಯಮ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 

ಮಾಸಿಕ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂನ್ಯಾ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ನ 
ಹಷ್ಯಾ ಆದಿಂ , ಯೋನಿಂತ್ಪಾನ್ ತಾ ೦ ತಿಯಾಚಾ ಬೋಳಾಬರಿ , ರಗಾತ್ 
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ಭರ್ಸಾಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲೊ ಸ್ವಾಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , 
ತೆಂಯಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಚ್ , ತೊ ವಿವರ್ಣ್ ನ ದುರ್ಗಂಥ್ ಆಸ್ಟಾರ್ 
ಮಾತ್ , ವೈದ್ಯಕೀ ಸಲಹಾ ಗರ್ಜ್ , 

ನಾಸಿಕ್ ಸ್ನಾ ವಾ ವೆಳಾರ್ ನೈಸ್ಟಾಕ್ ಖತಾಂ ಜಾಯಾ ಶೆಂ , 
ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂ ಗರ್ಜೆಚಿ . ಕಶೆ ೦ ನೈಸ್ಸೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆವಯಾಂನಿ ವ 
ತಾಂಚಾ ಸ್ಥಾನಾರ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾಂನಿ ಯುವತಿ ೦ ಕ್ ಶಿಕೈಜಾಮ್ . ವಸ್ತಾ 
ಚಿ ಘಡಿ ವ ಕಾಪ್ಪಾ ಚೆ ೦ ಪೇಡ್ ನಿತಳ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಆನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ 
ಬುಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದುರ್ಗ ೦ ಧ ಯೆವೈತ್ ವ ಘಟಿ 
ಜಾವ್ಕ್ ಸುಕ್ ಲ್ಲಾ ರಗ್ತಾ ವರ್ವಿ ೦ ಭಿತಲ್ಲಾ ಓಂಠಾಂಕ್ ನ ಯೋನಿ 
ದ್ವಾರಾಚೆ ಕೋಮಲ್ ಕಾತಿಕ್ ಮಾರ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಆಧುನಿಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಆನಿ ಸುರಕ್ಷಿತಾಯೆನ್ 
ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ದೊವರ್ ಸೊಡೆತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ , ರಗತ್ ಆನಿ ದ್ರವ್ 
ವೋಡ್ಸ್ ಘಂಟ್ಟಿ ೦ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ್ ಸಾಧನಾಂ ಆಸಾತ್ . ತಾಂಕಾಂ - ಟೆಂಪೊ 
ನ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ತಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೆ ಲ್ಯಾಂನಿ ತ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿಂ 
ಆಸ್ಟಿಂ ಸೂಚನಾಂ ಸೈಲಿಂ ಜಾಣಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ತಿ ೦ ಭಾಯ್ ಕಾಡುನ್ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಆಳ್ವಾಮ್ ಕರಿನಾಯೆ . 
ಚಲಿಯಾಂಕ್ ( ಟೆಂಪೊನ್ ' ಇಲ್ಲಿಶಿ ನಾಸಾ ಸಾಯಮ್ ದಿತಾತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ನ್ ತಿಂ ತರ್ನ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಲಿಂ ನಹಿಂ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾ ಧುವಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ ಮಾಸಿಕ್ 
ಸ್ನಾನಾ ವೆಳಾರ್ ತಿ ೦ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ತಶೆಂ ಪಳೆಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಚೂಕ್ . 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿ 
ಯೆಂಶ್ಚಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಲಿಯೊ ಲೆಸ್ತಾತ್ . ಹೊ ಮನೋ 
ಭಾವ್ ತಾಂಚೆ ಥೈ ೦ ಉಬೊಂಕ್ ಸೊಡು ೦ ಕ್ ನಜೊ . ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಜೀವನಾಂತ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಆನಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಘಟನ್ ಮೇಣ್ 
ವಮ್ , ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸದಾಂಚಿಂ ಕಾಮಾಂ , ಖೆಳ್ , 
ವ್ಯಾಯಾಮ್ , ಶಿಕಾಪ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ತಿಣೆಂ ಕರೆತ್ , ನಾಂವ್ ಆಡ್ವಾ 
ರುಂಕ್ ನಾ , ಬಗಾರ್ ನ್ಸಾಲ್ಯಾರ್ ಬೊರೆ ೦ ಚ್ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ , 

ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಸ್ಟೆ ಏಕಮ್ ನಿತಳ್ ದೊವಿಜಾಯ್ . 
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ಸತಿ - ಪತಿಣೆ ಮುಧೋ ಮೊಗ್ 


ಮೊಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಹಾಚೊ ಸಾರ್ಕೊ ವಿವರ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಕಷ್ , 
ಪ್ರಥಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ಮೋಗ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ಏಕ್ ಮನೋಭಾವ್ , ಏಕ್ 
ಚಿಂತನ್ , ಜೆಂ ಆಮ್ಮೆ ಮತಿಂತ್ ಭೂಗುನ್ ಮಾತ್ ಜಾಣಾಂ ಜಾವೆ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಾನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಉತ್ರಾ ೦ ವ್ಕ್ ಜಾಯಾ , ಇತರ್ ಸಬಾರ್ 
ಮನೋಭಾವಾಂಚೊ ಅನುಭವ್ ಯೂ ಆಮಾಂ ಜಾತಾ ರಾಗ್ , 
ದ್ವೇಷ್ , ಬೆಂ , ದಯಾ , ಮೊಸೊರ್ ಇತ್ಯಾದಿ , ಇತ್ಯಾದಿ . ಮೊಗಾಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಯೂ ಹ್ಯಾ ಭಾವನಾ ೦ ಬರಿಚ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಯಿ , ತೊ ತಾಂಚೆಬರಿ ನಹಿಂ . ಕೊಣೆಂಯಿ ಆವಾ ರಾಗ್ , ಬೆಂ , 
ಮೊಸೊರ್ , ದ್ವೇಷ ಇತ್ಯಾದಿಂತ್ ಮೆತೆರ್ ಕರೆತ್ , ಪುಣ್ ನೀಜ್ 
ಮೋಗ್ ಎಕಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಥೈಂ ಮಾತ್ ಬಾಂಧ್ಯಾ . 

ಎಕಾ ದಾದ್ಮಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಕ್ ಹಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್ 
ಚಡ್ ಅರ್ಥ್ ಆಸಾ . ತೊ ಅನುಭವ ವಿಶಿಷ್ , ವಿಶೇಸ್ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇ 
ಕ್ , ತಿ ಆಶಾ ಆನಿ ಉದ್ವೇಗ್ ವೆಗ್ರಾಚ್ ಥರಾಚಿಂ , ಆನಿ ತಾಣಿಂ ಎಕಾ 
ಮೆಕಾ ಥೈಂ ಗೂಂಡಾಯೆನ್ , ಮೈಪಾಸಾನ್ , ಗಂಭೀರಾಯೆನ್ ಆನಿ 
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ಮಾರ್ಮಿಕ್ ಥರಾನ್ ಉಜಾಲ್ಬಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಟಾಪ್ಪಾ ಪುಣ್ , ತುಮಿ ೦ 
ಮಂಕ್ ಪುರೊ , ಆಮ್ಯಾ ಮಾ - ಬಾಪಾ ಥೈಂ , ಭಾನಾಂ ಥೈಂ , 
ಭಯೀಂ ಥೈಂ , ಮೊಗಾಚಾ ಸಯಾಂ ಥೈಂ , ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಮಿತ್ರಾಂ ಥೈಂ 
ಯೋ ಆಮ್ಯಾ ೦ ಆಕರ್ಷಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ; ಆಮ್ಮೊ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ 
ಆಮಿಂ ಉಚಾರಾಂವ್ . ' ವೊಯಮ್ , ತುಮಿಂ ತಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಾ 
ಈ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ತಾಂಚೆ ಥೈಂ ತುಮ್ಮಾ ಮಯಾ ಸಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಉದೆ 
ತಾತ್ ಜಾತ್ , ಪುಣ್ ತೊ ಎಕಾ ದಾದ್ಘಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯಾ 
ಮೊಗಾ 

ಪ್ರಾಸ್ ವೆಗೊ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಮಾ . ಬಾಪಾ 
ಥೈ ೦ , ಭಾವಾ ಭಯ್ಲಿಂ ಥೈಂ , ಇಷ್ಟಾಂ ಮ ೦ ತ್ರಾ ೦ ಥೈಂ ತುಮ್ಮಾ ೦ ಆಸ್ಥೆ ತೆ 
ವೊಡ್ನ ೦ ತ್ ಆನಿ ಮೊಗಾಂತ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ನಾ . 

ಪುರುಷ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ( ಯುವಕ್ -ಯುವತಿ ) ಮೊಗಾರ್ ಪಡ್ತಾನಾ , 
ತೊ ವ ತಿ , ಆಪುಣ್ ಮೊಗಾರ್ ಪಡ್ ಲ್ಲಾ ಶಾ ಕಾ ವ ತಿಕಾ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಥರಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಚ್ ಸಮರ್ಪುನ್ ದಿಂವ್ಕ್ ತಯಾರ್ ಆಸಾ , ತಶೆಂ 
ತಾಂಕಾಂ ಜರೂರ್ ಭೋಗ್ತಾ ; ಎಕಾ ಥರಾಚಾ ವಿಚಿತ್ರ ಆಕರ್ಷಣಾಚಾ 
ಬಾಂಧಾಂತ್ , ಎಕಾಮೆಕಾ ಥೈಂ ಅತ್ರೆಗಾಚಾ ಆನಿ ಅಂತಃರ್ಯಾ ೦ ತ್ 
ಉದೆವ್ಕ್ ಯೆಂವ್ವಾ ಉದ್ವೇಗಾಚಾ ಸಾಂಕ್ರೀಂನಿ ಬಾಂಧುನ್ ಘಾಲ್ಲೆಬರಿ 
ತಾಂಕಾಂ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವಿಶಿಷ್ ಥರಾನ್ ಹೆರ್ ಕಸಲೊ 
ಯೋ ಸಂಬಂದ್ , ಜಾಂವ್ ಮಾ- ಬಾಪಾಚೊ ಭಾವ್ ಭಯ್ಲಿಂಚೊ , 
ಇಷ್ಮಾಂ ಮ ೦ ತ್ರಾ ೦ ಚೊ ಆವಾಂ ಬಾಂಧಿನಾ . ಮೊಗಾನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಏಕ್ 
ಜೊಡೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥೈಂ ನರ್ತಿ ದಯಾ ಆನಿ ಮಯ್ಯಾಸ್ ದಾಕಂವ್ಕ್ 
ಆಶೆತಾತ್ ; ಎಕಾಮೆಕಾ ಖಾತಿರ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಕರುಂಕ್ , ಕೆದೊ ಬ್ಲಡ್ 
ತ್ಯಾಗ್ಯೂ ಕರು ೦ ಕ್ ತಿ ೦ ತಯಾರ್ ಆಸಾತ್ ; ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂತೊ 
ಸ್ ದೀಂವ್ಕ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ ಕಷ್ - ನಷ್ಮ - ವಿರಾರಾಯರ್ ಹಾಳು 
ಕರುಂಕ್ ತಾಂಚೊ ನಿರಂತರ್ ಹುಸ್ಕೊ , ಪುಣ್ , ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತುಮಿ ೦ 
ಮಂಕ್ ಪುರೊ , ' ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಆಮಿ ೦ ಆಮ್ಯಾ ಮಾ- ಬಾಪಾ ಖಾತಿ 
ರ್ , ಭಾವ್ ಭಯ್ಲೆಂ ಖಾತಿರ್ , ಇಷ್ಟಾಂಮುಂತಾಂ ಖಾತಿರ್ ಕಾ ೦ ವ್ , 
ಆನಿ ಕಲ್ಯಾ ೦ ಮ್ಹಣ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಭೋಗ್ರಾ . ' ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಆನಿ ತೆಂ ಸಹಜ 
ತುಮ್ಯಾಂ ತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ ಆನಿ ತಶೆಂ ತುಮಿಂ ಮೃಣಾತ್ , ಆನಿ ತಶೆಂ 
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ತುಮಿಂ ಚಲ್ತಾತ್ , ಪುಣ್ ತಾ ೦ ಚೆಲಾಗಿಂ ಹರ್ಯೆಕಾಂತ್ ವಾಂಟೆಲಿ 
ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ತುಮ್ಯಾನ್ ಜಾಯಾ - ತಾಂಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಸದಾಂಚ್ 
ರಾವೊಂಕ್ , ತುಮ್ಮಿ ಸಗ್ನಿ ಜಿಣಿ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ತುಮ್ಮಿ ಕೂಡ 

ತಾ ೦ ಚೆಲಾಗಿಂ ವಾಂಟುನ್ ಘಂವ್ ತುಮ್ಯಾನ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ 
ಪತಿ- ಪತಿಣಿ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಕ್ ಆನಿ ಎಕ್ಟಾಕ್ ಎಕಾ ಕುಟ್ಕಾ ಥೈಂ 
ಆಸ್ಸಾ ಮೊಗಾಕ್ ಹೊಚ್ ವರ್ತೊ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್ ವೆತ್ಯಾಸ್ . 

ತರ್ ದಾದ್ರಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧೆಂ ಆಸ್ಕೊ ಮೋಗ್ , ಫಕತ್ 
ಚಿಂತ್ಪಾಚೊ ಅನುಭವ್ ನಹಿಂ ತಾಂಚಿಂ ಭಾವನಾಂ ಸ್ಥಿರ್ ಆನಿ 
ಗೂಂಡ್ ಆಸಾತ್ ವೊಯಮ್ , ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ಭಾವನಾಂ ಸಂಗಿಂ , ಮೊಗಾಚಿ 
ಆನ್ನೇಕ್ ಕೂಸ್ ಆಸಾ . ತಿಚ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ಯಾ ದೈಹಿಕ ಕೂಸ್ 
ಆನಿ ತಿಚ್ ಮತ್ ತಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕೂಸ್ , 

ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸರ್ವಸ್ಟ್ ದೀ ೦ ವ್ ತಿಂ 
ಅತ್ರೆಗಾತ್ , ಆನಿ ತಾಂಚಿ ಕೂಡ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ತಾಂಚೆ ತಾಬೆನ್ ಆಸ್ಟಿ 
ಬೋವ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಆಸ್ಕ್ ಆನಿ ವಸ್ಟ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಎಕಾ 
ಪುರುಷಾನ್ ಆನಿ ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಾಂಚಾ ಶಾರೀರಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾವರ್ವಿ ೦ 
ಮಾತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಆನಿ ಅರ್ಥಾಭರಿತ್ ಥರಾನ್ 
ಲಾಗಿಂ ಯೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಸಂಕ್ ಆನಿ ರಾಜಾಂವಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ಸ್ಪಷ್ ಜಾತಾ . 

ಅಸಲ್ಯಾಚ್ ಮೊಗಾನ್ ಲಗ್ನಾ ಚಾ ಬಾಂಧಾಂತ್ ತಿಂ ಎಕಾ 
ಮೆಕಾಕ್ ನೀಜ್ ಜಾಮ್ಸ್ ಬಾಂಧುನ್ ಫೆತಾತ್ . ಲಗ್ನಾಚೆ ಕಾರ್ಯಾ 
ವಳಿಂತ್ ' ಮೃ ಜೆ ಕುಡಿನ್ ಹಾಂವ್ ತುಜೆಂ ಆರಾಧಾನ್ ಕಾಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಹಾಕಾ ಸಾಕ್ಸ್ ದಿತಾತ್ . ಎಕಾ ಪುರುಷಾ ಆನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯಾ ಶಾರೀರಿಕ್ ಮೊಗಾಚೊ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಚೊ 
ಸಾರಾಂಶ್ ಹ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂನಿ ಆಟಾಪ್ತಾ . 

ಆಪ್ಪಾ ಕುಡಿಂ ಮುಖಾಂತ್ ಪುರ್ತೊ ಆನಿ ಸಾರ್ಕೊ ಮೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವರ್ತಿ ಧಾದೊಸ್ಕಾಯ್ ಆನಿ ಸಂತೊ 
ಸ್ ದೀಂವ್ ಆಸಾ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಬೋವ್ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕ ದೀವ್ 
ಚಿಂತ್ಪಾ ೦ ಚಾ ಆಪುಟ್ ಸಂವೇದನಾ ೦ ಚೊ ಭೋಗ್ ಶಿರಾಂ ಶಿರಾಂನಿ ಅನ್ನ 
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ವುಂಕ್ ಆಸಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ದಾದ್ಘಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ 
ಮಿಲನಾಚೆ ರೀತಿಂತ್ ಆನಿ ಸಂಪದನಾ ೦ ತ್ ತೀನ್ ಹಂತಾಂ ಆಸಾತ್ . 

ಪಯ್ಲೆಂ ಹಂತ್ – ಉತ್ತೇಜನ್ : ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಭೋಗ್ 
ಸುಖಾಭರಿತ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಚೊ ಜಾಯಾಮ್ ತರ್ ಹೆಂ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆ 
ಚೆಂ . ವೊರೆವಿಂಗಡ್ , ಎಕ್ಸುರಿಂ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಬೋವ್ ಲಾಗಿಂ 
ಆಸೊನ್ , ಧ್ಯಾನಿಂ ಮನಿಂ ಹಾಂವ್ ತುಜೊ ಮೋಗ್ ಕಾಂ ' ಮ್ಹಳೊ ೦ 
ಕ್ ತಾಂಚಿಂ ಮನಾಂ ಆನಿ ಕುಡಿ ಆಗ್ತಾನಾ , ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ವಿಂಗ 
ಡ್ ಚ್ ವಾತಾವರಣ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಹ್ಯಾ 

ಹಂತಾಂತ್ 
ದಾದೊ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಉಮೆ ದೀವ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಮೊಗಾಚೆ 
ಆಪುರ್ಬಾಯೆವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚಾ ಉತ್ತೇಜನಾಕ್ ಪಾವಾತ್ . 

ಸಹಜ್ ಆನಿ ಸಂಖ್ಯಿಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಕ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರುಷಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಹೆ ಸ್ಥಿ 

ಸ್ಥಿತೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಆನಿಕೀ ಚಡ್ ಮೊಗಾಚೆ ಆಪುರ್ಬಾಯೆಕ್ ಆವ್ಯಾಸ್ 
ಫುಲ್ಲಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಚಡ್ ಸಂತೊಸ್ ಲಾಭ್ಯಾ ತರ್ , ತಿಚೆ 
ಸಗ್ಗೆ ಕುಡಿಚೆಂ ಲಾಲನ್ ಕರೆ ತ್ . 

ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಸಂತೊಸ್ ದೀವ್ಕ್ ತಿಕಾ ಪೂಣ್ ೯ 
ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕರೀಂ ಥೊಡಿಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಲಯಾಂ ಆಸಾತ್ . ಹಿಂ ವಲ 
ಯಾಂ ವೆವೆಗ್ನಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ವೆವೆಗ್ಗಿಂ ಆಸ್ಯೆತ್ ಯಾ ಆಪ್ಲಾ 
ಥೋಡ್ಕಾ ವಲಯಾಂ ಥೈ ೦ ಎಕೆಕ್ ಚಡಿತ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ದೆಕುನ್ 
ತಿಕಾ ಖಂಯ್ಸರ್ ಖುಶಿ ನ ನಾಖುಶಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಾರ್ಕುನ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ತಿಕಾ ಸಂತೊಸ್ ದೀಂವ್ ವಾವುರೈಂ ದಾದ್ಘಾಚಾ 
ವಾಂಟ್ಯಾಚಿ ಹುಶಾರಾಮ್ , ಮುಖ್ಯ ಜಾನ್ಸ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸಂತೊ 
ಸ್‌ ಆಪ್ಲಾಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಸಂತೊಸ್ ದಿಂವೊ ಚಡ್ ಪ್ರಮುಖ 
ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆಪ್ಪಾಚೊ ಸಂತೊಸ್ ಹೊ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ 
ಫುಲ್ಲಾ ದೆಕುನ್ , ಹೆ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ತಾಣಿಂ , ಕಸಲ್ಯಾ ಕೊಂಡಾಟ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಚಡ್ ಮನ್ ಭುಲ್ಯಾ ಆನಿ ಕೂಡ್ ಸಂತೊಸ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಜಾಣಾಂ ಜಾವ್ , ತ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಚಲೊಂಕ್ ಶಿಕಾಜಾಯಮ್ . 

ದುಸ್ತೆ ೦ ಹಂತ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ , ಸಂಭೋಗ್ ನ ರತಿಕಾರ್ಯೆ ೦ . 
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ಜೆಟ್ನಾ ೦ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಆನಿ ನೀಟ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪುರುಷಾಚೆಂ ಶಿಶ್ ಹಾಳ್ತಾ 
ಯೆನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾ . ತಾಂಚೆ ಆದ್ರೆ 
ಆಪುರ್ಬಾಯೆ ವರ್ವಿ ೦ ದಾದೊ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ದೊಗಾಂಯಿ ಎದೊಳ್ ಚ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುರುಷಾಚೆಂ ಶಿಶ್ 
ಉಟೊನ್ ನೀಟ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಯೋನಿಯೊ ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ 
ಭಿಜಿ ಆನಿ ಫುಲಿ ಜಾನ್ಸ್‌ ಆಯ್ತಿ , ಜಾತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಮಾತ್ರ 
ಪುರುಷಾಕ್ ತಿಚೆ ಭಿತರ್ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯೊ ಸಂತೊ 
ಸಾನ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 

ಅಶೆಂ ಎಕ್ವಟೊನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಶಿಶ್ಯಾಚಾ ಮುಖಾರ್ 
ಪಾಟಿಂ ಚಲನಾ ವರ್ವಿ ೦ ದೊಗಾಂಯಿ ವರ್ತೊ ಅನಂದ್ ಭೋಗ್ತಾ ಆನಿ 
ತಾಂಚೆಂ ಸಂವೇದನ್ ಚಡೊನ್ , ಸಂತೊಸಾಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ - ಸಂಭೋ 
ಗಾಚೆ ಪರಮ್ ಘಡ್ಯ ಕ್ ತಿಂ ಪಾವ್ಯಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾಂ 
ಯಿ ಆನಿಕೀ ಚಡ್ ಲಾಗಿಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಗ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾ 
ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಸಂತೊಸಾ ಶಿಖರ್‌ ಸ ೦ ಭವ್ಯಾ , ವಿಶೇಸ್ ಅನಂದಾಚೆ 
ಹೆ ಘಡ್ಯ ಪುರುಷಾಚೆ ವೀರ್ಯಾಣು ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ಗರ್ಭಾ 
ಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮ್ಮೆ ಲಾಗಿಂ ಸೃಲಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಆಂಗಾಂತ್ತೆ ಸರ್ವ್ ಸ್ನಾಯು ಸಂತೊಸಾನ್ ಶಿರ್ಶಿರಾತ್ . 
ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತ್ ಹಿ ೦ ಭೂಗ್ಲಾಂ ತಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಸ್ಟಾಂಚಾ ಪರಿಸರಾ 
ಥಾವ್ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾಂತ್ ವೃತ್ತಾಂ ವೃತ್ತಾಂ ಜಾವ್ಕ್ ಲಾರಾಂ 
ಪಾಸ್ಪ್ಯಾನ್ ಲಾರಾಂ ಆಯಿಲ್ಲೆಬರಿ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಸಾಸ್ ಜಿರಾತ್ . 

ತಶೆಂ ಲಾಗ್ರಾ ತಿಸ್ರಂ ಹಂತ : ಸಂಪದ , ಪರಮ್ ಘಡ್ಯ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮನಾಂ ಆನಿ ಕುಡಿ ಸಾಸ್ ಶಾಂತ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆದ್ರೆ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದೊ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಥೈಂ ಆಪ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಮಾಂದುನ್ , ವಂದುನ್ , ತೊ ಆನಿ 
ಕ್ಯಿ ಥಿರ್ ಕರುಂಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಉತ್ರಾಂನಿ ಆನಿ ಉಮ್ಯಾಂನಿ ಎಕಾ 
ಮೆಕಾಕ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆನಿ ಭರ್ವಸೊ ದೀವ್ಕ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ಮೋಗ್ 
ಪಾಚಾರಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಅನೃವಾವರ್ವಿ ೦ ನೀಜ್ ಅರ್ಥಾನ್ ತಾಂಚೆಂ 
ಸಗೈಂ ಜೀವಿತ್ ಮೊಗಾ ಸಂಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . 
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ಗರ್ಭಸ್ ಜಾಂವೆಂ ಆನಿ ಪ್ರ ಸೂತ್ಪಣ್ ಪ್ರಕೃತಿಚೆಂ ಏಕ್ ವಿಚಿತ್ , 
ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ; ಪವಿತ್ ಆನಿ ಸುಂದರ್‌ಯಿ ತೆಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ಆಜ್ 
ಕಾಲ್ , ( ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ಫೋಟನಾ ' ಚಾ ಒತ್ತಡಾವರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬಾ ಬ್ಲ್ಯಾ 
ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಮಸ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಪೋಷಣ್ , 
ಶಿಕ್ಷಣ್ ಆನಿ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗುಂಕ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಚಡಿತ್ ಕಷ್ಟಾಂ 
ಖಾತಿರ್ ಯಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾಕ್ ತಿತ್ತೊ ಸ್ವಾಗತ್ ದೀನಾಂ 
ತ್ . ತರ್‌ಯಿ ವಿಚಾಲ್ವಂತ್ ಶಾಣ್ಯಾಂಚೆ ಮತಿಂತ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪಣಾಕ್ 
ಆಸೆ ಗೌರವ್ ಉಣೋ ನಾ . 

ಗರ್ಭ್ ಧರೊ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ಎಕಾ ಕುಟ್ಕಾಚೊ ಆರ ೦ ಭ , ದೋನ್ 
ಆತ್ಮಾ ೦ ಚಾ ಮೊಗಾಚಾ ಎಕ್ವಟಾಚೊ ಫಳ್ ಜಾನ್ಸ್ ದೆವಾನ್ ದಿಂವೆ ೦ 
ಇನಾಮ್ ತೆಂ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ , ಪತಿಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಆವಯ್ ಜಾತಾ , ಪತಿ 
ಆಸ್ ಲ್ಲೊ ಬಾಪುಯ್ ಜಾತಾ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನಹಿಂ , ಗರ್ಭಸ್ ಪಣ್ ಆನಿ 
ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾವರ್ವಿ ೦ ಸಂಸಾರಾಚೊ ಫುಡಾರ್ ಚ್ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಮನ್ನಾ ಸ ೦ ತ ತ್ ವೆಳಾ ಕಾಳಾಕ್ ಥಿರ್ ಜಾವ್ಕ್ ಫುಡೆಂ ವೆತಾ . 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೊ ಏಕ್ ವರ್ತೊ ಅನುಭವ್ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿನ್ , 
ವಾಡೊನ್ , ಆಪ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಬೊಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಂತ್ ಫುಲೊನ್ ಸಂಸಾ 
ರಾಚಿ ಸೆವಾ ಕರೆಂ ದೆಖಚ್ ಪುರುಷಾಕ್ ಯೀ ಆಪ್ಲಿ ಜಿಣಿ ಸಾರ್ಥಕ್ ' 
ಜಾಲ್ಲೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ರತಿಶಿಖರಾ ( ಪರವನ್ ಘಡಿ ) ವೆಳಿಂ ಸೃಲಿತ್ 

ವೀರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಚಡುಣೆಂ 6 ಕೊರೊಡಾಂ ಥಾವ್ 18 ಕೊರೊ 
ಡಾಂ ತಿತ್ಸೆ ವೀಯಮ್ ೯ ಕಣ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮ್ಮೆ ಲಾಗಿಂ ಶಿಂಪ 
ಡಾತ್ , ತಾಂತ್ಸಾ 

ಹರ್ಯೆಕಾ ವೀರ್ಯಕಣಾಕ್ ಎಎಕ್ ನವೊ 
ಜೀವ್ ಆಸಾ ಕರಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ ! ತಸಲೊ ಏಕ್ ವೀರ್ಯಕಣ್ ಎಕಾ 
ಇಂಚಾಚಾ ಪಾಂಯಾಂತ್ತೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಮತ್ ತಿತೊ 

ಆಸಾ ತರ್ , ತಾಂತುಂ ಬಾಪಾಯ್ತಿ ೦ ಆನುವಂಶಿಕ್ ಆನಿ 
ಕುದ್ಮಾಸಹಜ ಸಬಾರ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸಾತ್ ! ಆ ೦ ಗಾಚೊ ವಣ್ ೯ , 
ಕೊಂಗ್ರೆ ನ ನೀಟ್ ಕೆಸಾಂಚಿ ಸೊಭಾಯನ್ , ಸಂಗೀತಾಂತ್ ಅಭಿರುಚ್ , 
ಸಾಹಿತಾಚಿ ವೊಡ್ಲಿ , ವಿಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಆಸಕ್ಸ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ತವಳ್ ಚ್ 
ಆಟಾಪುನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿಂತ್ ಶಿಂಪಡ್ಲ್ಲೆ ವೀರ್ಯಾಣು ಸ್ತ್ರೀ 
ಯೆಚಾ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಬೆಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ ಪಂಥಾಟ್ ಚಿತಾತ್ . ತಿಚಾ 
ರೊವ್ಯಾ ಥಾವ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ 
ನಳಿಯಾಂತ್ಪಾನ್ ವೀರ್ಯಾಣು ಧಾಂಪ್ತಾತ್ . ತಾಂತೊ ಏಕ್ ಕಣೆ 
ತಾ ೦ ತಿಯಾಲಾಗಿಂ ಪಯ್ಕೆ ಮಿಲನ್ ಜಾತಚ್ ಪಂಥಾಟ್ ಸಂಪ್ತಾ . 

ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ ಎಕಾ ಕೆಸಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಿಕೆಶೆ ಚಡ್ 
ರೂಂದ್ ಆಸಾತ್ ! ತಾ ೦ ತಿಯಾಚೊ ಗಾತ್ ಎಕೆ ಪೆನ್ಸಿಲೆಚಾ ಬಾರೀಕ್ 
ಮೊನ್ಯಾನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ತಿಬ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಭೋವ್ ಲ್ದಾನ್ ಆಸೊನ್ ಪಾರ 
ದರ್ಶ ' ಆನಿ ವರ್ಣರಹಿತ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . 

ಯೋನಿ ಥಾವ್ ಫೆಲೊಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆ ತಿತ್ತುನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಚಡು 
ಣೆಂ ಪಾಂಚ್ ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆಂ ಸಯನ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಶೆಂಬರ್‌ ವೀರ್ಯಾಣುಂಕ್ ಮಾತ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . ಥೈಂ ಥಾವ್ 
ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆ ೦ ತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾ ೦ ವ್ವಾ ವೀರ್ಯಾಣುಂಚೆ 
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ಸಂಯೊ ಆನಿಕ್ ಉಣೋ . ತಾ ೦ ತ್ತೆ ಆನಿಕ್ ಯೀ ಉಣೆ ಹೊಡೆ 
ಮಾತ್ ತಾ ೦ ತಿಯಾ ಸರ್ಶಿಂ ಪಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತಾಂತಾ 
ಎಕಾಚೆಂ ಮಾತ್ ತಾ ೦ ತಿಯಾ ಲಾಗಿಂ ಮಿ ಲ ನ್ ಜಾತಾ ತೆಂ 
ಮಿಲನ್ ನರ್ತವಾ ಎಕಾ ನವ್ಯಾ ಜೀವಾಚಿ ಸೃಷ್ಟಿ , 

ವಯಾ ಮಿಲನಾಂತ್ ಯಿ ಪ್ರಕೃತಿಚೊ ವಿ ಚಿ ತ್ ಖೆಳ್ 
ಆಸಾ . ತಾ ೦ ತಿಯಾ ಬೊಂವಾರಿಂ ಉಶ್ಯಾ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಏಕ್ ಆವರಣ್ 
ಆಸೊನ್ ತಾಚಾ ಮಧೆಗಾತ್ ಜೀವ್ ಕಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಮಿಲನಾ ವೆಳಾರ್ 
ವೀರ್ಯಾಣು ಆಪ್ಪಾ ಥೈಂ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಎಕಾ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ದ್ರವಾಚಾ 
ಪ್ರಭಾವಾನ್ ತೆಂ ಆವರಣ್ ಮೋವ್ ಕರುನ್ ಭಿತರ್ ಸರಾ ಆನಿ 
ಜೀವ್ ಕಣಾ ಲಾಗಿಂ ಎಕ್ವಟ್ರಾ . ತಿತ್ತೆಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಫಳಾಧಿಕ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಜೀವ್ ಕಣ್ ಆಪುಣ್ ೦ ಚ್ ಜಾವ್‌ ಹೆರ್ ವೀರ್ಯಾಣುಂನಿ 
ಭಿತರ್ ಯೇನಾಶೆಂ ಆಡಾಯ್ತಾ . ಅಶೆಂ , ವೀರ್ಯಾಣು ಆನಿ ತಾಂತಿಂ 
ಎಕ್ವಟೊನ್ ಏಕ್ ನವೊ ಜೀವ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಡ್ಯ ಥಾವ್ 
ತಾಚಿ ವಿಚಿತ್ ವಾಡಾವಳ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . 

ಸುರ್ವೆರ್ , ಎಕ್ವಟ್ ಬ್ಲ್ಯಾ ವೀರ್ಯಾಣು ಆನಿ ತಾಂತಿಯಾ 
ಥಾವ್ ತಾಂತ್ಯಾಬರಿ ಏಕ್ ಗುಳಿ ಜಾತಾ . ತಿಚ್ ದೋನ್ , ಚಾರ್ , 
ಆಟ್ , ಅಶೆ ಕಣ್ ಜಾವ್‌ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಭ್ರೂಣಾಚೆ ಹೆ 
ನಾಡಾವಳಿಂತ್ ನೋವ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಅಜಾಪಿ ಥರಾನ್ ಎಕಾ ಮನ್ನಾ 
ಜೀವಾಚೆಂ ಜನನ್ ಜಾತಾ . 

ಭುರ್ಗೆಂ ಚೆಡುಂ ನ ಚೆರ್ಕೊ ಮೃ ಳೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಪುರುಷಾಚಾ 
ರ್ವೀಕಣಾನ್ ಕರೋ . ( ದೆಕುನ್ ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಚೆಡ್ವಾಂಚ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪತಿ ಣಿ ದುರ್ಸೊಂಚೆಂ ನಹಿಂ ! ) ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಚಾ 
ಕುಡಿಚಾ ಪ್ರತಿ ಕಣಾಂನಿ ತಶೆಂಚ್ ವೀಯಮ್ ೯ ಕಣ್ ಆನಿ ತಾ ೦ ತಿಯಾ ೦ ತ್ 
ವರ್ಣಾ ಸೂತ್ರಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಆಸಾತ್ , ಎಎಕಾಂತ್ ತಿಂ ಒಟ್ಟು ಕ್ 
46 ಆ ೦ . ಕಣಾಂತ್ ಇ ತ  ‌ 44 ಸಂಗಿಂ X ನಾಂವಾಚೆಂ 
ದೊನ್ ಆಸಾತ್ , ಪುಣ್ ಪುರುಷ್ ಕಣಾಂನಿ ಹಿಂ ದೋನ್ X ಆನಿ Y 
ಮಣ್ ವೆವೆಗ್ಗಿಂ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , 
ದಾದ್ಯಾಚಾ ವೀರ್ಯ ಕಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಾ ೦ ತಿ ೦ ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾತಾನಾ 
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ದೋನ್ ಯಿ • ಸೂತ್ರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್ಳಿಂ ತರ್ ( XX ) ಜಿಂಕ್ 
ಆಸ್ಟ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ವರ್ಗ್ ' ಚೆಡುಂ ಮೃಳೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಜಾತಾ . 
XY ಸೂತ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಾಲಿಂ ತರ್ , ಬಾಳೆಂ ಚೆರ್ಕೊ ಜಾತಾ . 

ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜನನಾ ವೆಳಾರ್ , ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡಿತ್ ಬಾಳ್ಯಾ 
ಚಾ ಪ್ರಸವಾಚಿ ಖಬರ್ ಆಮಿ ೦ ಆಯಾ ತಾ ೦ ವ್ . ಆವಯ್ಕಣಾಚಾ 
ಅನುಭವಾಂತ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಘಟನ್ , ಮಾ - ಬಾಪಾಚೆ ಖುಶಿ 
ಪ್ರಕಾರ್ ಜಾಂಶ್ಚಿ ಗಜಾಲ್ ನಹಿಂ ತಿ , ಬಗಾರ್ ಪ್ರಕೃತಿಚೆಂ ಏಕ್ 
ವಿಶೇಸ್ ಘಡಿತ್ ತೆಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . 

ಜೊಶ್ಚಿಂ ವ ಚಡಿತ್ ಜನನಾಂ ದೋನ್ ಥರಾಂನಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಚಾ ಎಕಾ ನಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾ ೦ ತ್ ತಿಚಾ 
ಖಂಚಾಯಿ ಎಕಾ ರೊವ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ತಾಂತಿಂ ಪಿಕೊನ್ ಫೆಲೋ 
ಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಕ್ ಯೆಂವೆಂ . ಪುಣ್ ಅಪೂಸ್‌ ದೋನ್ ಯಾ ಚಡಿತ್ 
ತಾ ೦ ತಿ ೦ ಯಾ ೦ ಪಿಕೊನ್ ಯೆತಾತ್ ಆನಿ ತಿಂ ಸರ್ವ್ ಪುರುಷಾಚಾ 
ವೀರ್ಯಾಣುಂ ವರ್ವಿ ೦ ಫಳಾ ಭರಿ – ಜಾತಿತ್ ತರ್ , ದೋನ್ 
ಯಾ ಚಡಿತ್ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಜಿಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಆನೆಕ್ ಥರ್ - 
ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಲಾ ಎಕಾಚ್ ತಾ ೦ ತಿಯಾಚೆಂ ವಿಭಜನ್ ಜಾವ್ 
ಜೊ ೦ ಜಾತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಚ್ ಚರ್ಕ 
ಯಾ ದೊಗಾಂ ಚೆಡ್ವಾಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸೊನ್ ತಾಂಚಾ ಶಾರೀರಿಕ ಆನಿ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಲಕ್ಷಣಾಂನಿ ಎಕಾಚ್ ಸ್ವರೂಪಾಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಗರ್ಭ ಧರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಭೂಣ್ ಫೆಲೋಪಿ 
ಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ಚ್ ಆಸೊನ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶ ತೆಮ್ಮಿನ್ ಸನ್ 
ಕರಾ . ಥೈ ೦ ಪಾವ್ರಚ್ , ಥೈ ೦ ತಯಾರ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಾ ಮೊವ್ ಭಿಛಾಣಾ 
ರ್ ಆರಾವರ್ ಫೆ ತಾ , ತೆದೊಳ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಆಪ್ಲಾ ಥೈಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ್ ಚ್ ತಾಚೊ ಆಹಾರ್ . ಚಡ್ ಫಳಾಮ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ತಾಣೆಂ ಫುಡ್ ಆಹಾರಾಚಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ . ದೆಕುನ್ , 
ಆಪುಣ್ ವಿಶೆವ್ ಕೌನ್ಸ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಥಾವ್ ದಾವ್ಯಾಂ ಸಾರ್ಕೆ ಶ್ಲಾನ್ 
ನಳ್ ಭಾಯಮ್ ಸಾತ್ , ತೆ ವಚೊನ್ ಗರ್ಭಾ ಕೋಶಾಚೆ ವೊಣದಿಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತೆಂಚ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ' ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ' ( ನಾರ್ ) ಜಾನ್ಸ್ 
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ಬದಲ್ಲಾ , ಅವೈಚಾ ರಗ್ತಾಂತ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಿಂ ಪೋಷಕ್ ಸತ್ಯಾಂ ತ್ಯಾ 
ಮುಖಾ ೦ ತ್ ಭೂಣಾಕ್ ಆ ಹಾ ರಾ ಚಿ ಸರ್ಬಾರಾಯನ್ ಕರುಂಕ್ 
ಲಾಗ್ರಾ , 

ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ - ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹೋರ್ಮೋನ್ 
ಪಾಜಾರುಂಕ್ ಲಾಗ್ರಾ , ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಶಾ ೦ ತ್ ದೊವರುನ್ ತಾಂತ್ವಾ 
ನನ್ಯಾ ಜೀವಾಚಿ ಆ ೦ ಕ್ರಿ ಭಾಯ್ರ್ ಪಡಾನಾಶಿ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಧರೋ ? 
ತ್ಯಾ ಸತ್ವಾಚೊ ಇರಾದೊ , ಚಡುಣೆಂ ಆಟ್ ಹಸ್ಕಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಭೂಣಾ ಚೋ ( ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ) ಗಾತ್ ಬೋವ್ ತುರ್ತಾನ್ 
ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ಹೋರ್ಮೋನ್ ಸತ್ವಾಂ ವ್ಯಾನಾ 
ಜಾಯರ್ ಪಡ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಯ್ತಿ ತ್ಯಾ ಸತ್ಯಾಂಚೊ 
ಸಾವ್ ಉತ್ಪಾದಿತ್ ಕಲ್ವೆ ಕಾಮ್ , ತೆಂಚ್ ಆಳ್ಯಾಬರಿ ಆಸ್ಟಂ 
ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ನಿರ್ವಹಿ ತಾ , ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ಮುಖಾಂತ್‌ಚ್ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ಸಾ 
ಬಾಳಾಚೆಂ ಪೋಷಣ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ ತಾಚೆ ಮುಖಾ ೦ ತ್ ಚ್ 
ನವ್ಯಾ ಜೀವ್ ಕೀಟಾಚೆ ೦ ಮೈಳೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾ ತಾ , 

ಆವೈಚಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಭೂಣಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ , ತಿ 
ಗರ್ಭಸ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಭಾಯ್ ದಿಸೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . 
ಪ್ರಥಮ್ ಲಕ್ಷಣ ಮೈ ಲ್ಯಾರ್ ತಿಚೊ ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾನ್ ರಾವ್ಯಾ . 
ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ತಿಚಿಂ ಸನಾಂ ಜಡ್ ಜಾವ್ ಭರೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . 
ಚಿ ೦ ವಾ ೦ ಬೊಂವಾರಿಂಚೊ ವಣ್ F ಯಿ ಚಡ್ ಕಾಳೊ ಆನಿ ಸ್ಪಷ್ 
ಜಾತಾ . ಪ್ರಥಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾನ್ ರಾವ್ ಲ್ಲಾ ಚಡುಣೆಂ 
ದೋನ್ ಹಪ್ಯಾಂನಿ ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ವೊರೊಡ್ ಯೆಂವೈ ೦ 
ಆನಿ ವೊ ೦ ಕೊಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ತಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಚಡುಣೆಂ ಸ - ಆಟ್ 
ಹಸ್ತೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಉಲ್ಲಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಆಂಗಾಂತ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವ್ಹಾವೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ ಚಡಿ 
ಈ ಹೊರ್ಮೊನ್ ಸತ್ವಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತಶೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾ , 
ತರ್ ಯಿ ಎದೊಳ್ ಸ್ಪಷ್ ಕಾರಣ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ನಾ . 
ದುಸೊ ಕಸಲೊಲೂ ದೋಷ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಬೊರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಗರ್ಭಿಣಿ ೮ ಅಸಲಿ ವೋಂಕ್ ಆನಿ ವೊರೊಡ್ ಚಡುಣೆಂ ಬಾರಾ 
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ಹಪ್ಯಾ ೦ ನಿ ರಾವಾತ್ . ತ್ಯಾ ಭಿತರ್ ತಿಚೆ ಕುಡಿಕ್ ಆನಿ ಮತಿಕ್ ತಿಚೆ 
ಥೈಂ ಜಾಲ್ಲೆ ನವೆ ವಾಡಾವಳಿಚಿ ಆನಿ ನವ್ಯಾ ಬಾಪಾಂಚಿ ಸವಯ 


ಜಾತಾ , 


m 8 


ಗರ್ಭೆಸ್ ಪಣ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಹಪ್ಯಾಂನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ ಚಡ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಸಹಜ . ತ್ಯಾಚ್ 
ವೆಳಾರ್ ತಿಕಾ ಕಾರಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಚಡ್ ಪುರಾಸಣ್ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಯೊ 
ದಿಸ್ತಾ ; ಚಿಲ್ಲರ್ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ತಿಕಾ ರಾಗ್ ಯಿ ಯೆತ್ . 

ಗಭ್ ೯ ರಾವೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತಾ 
ಧಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ನ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೇಂ 
ಕ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಯೋಗ್ ಆಸಾತ್ . ದುಬಾವ್ 
ಮಾರ್‌ ಲ್ಯಾಫಾರಾ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀ - ರೋಗಾಂ ತಜ್ರಾಲಾಗಿಂ ವಚೊನ್ 
ಖಾತ್ರಿ ಕರುನ್ ಘವ್ಯತ್ , ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತೆಂ ಪೋಷಣ್ , ಜಾಯ್ ತಿ 
ಸಲಹಾ ಆನಿ ವಕ್ತಾಂ ಇತ್ಯಾದಿಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ ವೇಳ್ಳಿ 
ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಿಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಯೋಗ್ಸ್ ತಜ್ಞಾಂಚಾ ಹಾತಾಂತ್ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ದೊವರು ೦ ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ ದೀಸ್ ಕೆದಾಳಾ ಯೆತಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾ ಜಾಂ 
ಆತುರಾಮ್ ಸಹಜ್ ಜಾವ್ಕ್ ಸರ್ವಾ ೦ ಥೈಂ ಆಸ್ತಾ . ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾ ೦ ವೈ 
ಆದಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಜಾಲ್ಲಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸಾ ವಾಚೊ ಪೈಲೊ 
ದೀಸ್ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದೀಸ್ ಕಿತ್ಸೆ , ಇತ್ಯಾದಿ ಸರ್ವ್ ಸಮ್ಮೆ 
ನ್ ಫೆನ್ಸ್ , ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ ದೀಸ್ ಚಡುಣೆಂ ಕೆದಾಳಾ ಯೆತಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈ ತಾ . ತೊ ಅಸೊ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ನಿಮಾಣ 
ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾ ವಾಚಾ ನಿಮಾಣಾ ದಿಸಾಕ್ ನೋವ್ ಮಹಿನೆ ಆನಿ ಸಾತ್ 
ದೀಸ್ ಮೆಳವ್ ಲೆಖ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ . ದಾಖ್ಯಾಕ್ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ 
ಸಾವಾಚೊ ನಿಮಾಣೋ ದೀಸ್ ಜನವರಿ 15 ಮೃಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಕಾ 
9 ಮಹಿನೆ ಆನಿ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ 7 ದೀಸ್ ಮೆಳವ್ , ಬಾಂಳೆರಾಚೊ ದೀಸ್ 
ಚಡುಣೆಂ ಅಕ್ಟೋಬರ್ 22 ತಾರ್ಕೆರ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 

ಗರ್ಭ ಧರುನ್ ನೋವ್ ದಿಸಾಂನಿ , ಗರ್ಭಾಚಾ ಪದರಾಂತ್ 
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ವಿಶೆವ್ ಫೌಂವೆಂ ಜೀವಾಕೀಟ್ ಸಾಧಾರಣ್ ಎಕಾ ಗುಂಡು ಸುವಿಯೆಚಾ 
ಬಾರೀಕ್ ಮೊನ್ಯಾ ತೆದೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಚಾರ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸ್ಕ್ ತೆದೆಂ ವೃಡ್ ಜಾತಾ . ಥೈಂ ಥಾವ್ ಜೀವಾಕಿಟಾಚಿ 
ಆನಿ ಪ್ಲಾಸೆಂತಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ತುತ್ ೯ ಜಾತಾ , ಸುರ್ವಿಲೆ ಘಡ್ಯ ಥಾವ್ 
ತಾ ೦ ತಿಯಾ ಬೊಂವಾರಿಂ ದ್ರವ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಅಂತರ್ ವಾಡೊನ್ 
ಆಸಾ . ತ್ಯಾ ಅಂತರಾಚೆ ಭಿತರ್ಲೆ ಕುಸಿನ್ ಪಾತಳ್ ಪಿಯಾ ವಾ ಸರ್ಲಾ 
ತಸಲೊ ಏಕ್ ಪಡೊ ಆನಿ ಭಾಯಾನ್ ಚಿಕ್ಕೆ ದಾಟ್ ಆನಿ ಘಟ್ 
ಕಾತ್ ಆವರುನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಕಾ ಗರ್ಭಿಣಿಚೆ ೦ : ಉದ್ಯಾಚೆಂ ಚೀಲ್ ? 
ಮೃಣಾತ್ , ಗರ್ಭಸ್ ಪಣಾಚಾ 36 ಹಪ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ತ್ಯಾ ಪೊತ್ಯಾಂತ್ 
ಚಡುಣೆ ಏಕ್ ಲೀಟರ್ ಉದಾಕ್ ಭಯ್ಯಾ . ಆವೈಚಾ ಚಲನಾ ವಲನಾಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ವ ಹೆರ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಅನ್ಸ ಡಾವರ್ವಿ ೦ ಭೂಣಾಕ್ ವಾರ್ 
ಜಾಯಾ ಶೆಂ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ರಾಕ್ತಾ . 

ಎಕಾ ಮನ್ಯಾಗೇವಾಚಾ ರಚನಾಕ್ ಆನಿ ರಕ್ಷಣಾಕ್ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸ್ ಲ್ಲೆಂ ಸವ್ F ಯಿ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಪಣಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಆಟ್ ಹಸ್ಕಾಂ 
ಭಿತರ್ ಚ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಫುಡಾಂ ಹಪ್ಯಾಂನಿ ತಿಂ ಸವ್ ೯ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಚಡ್ ಸ್ಪಷ್ ಜಾನ್ಸ್ ಭೂಣ್ ಬಾಳ್ಳಾ ರುಪಾರ್ ವೃದ್ಧಿ 


ಜಾತಾ , 


ಗರ್ಭಪಣಾಚಿ ಅವಸ್ಥಾ ಪೂರ್ಣ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಚ್ , ಆವಯರ್ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜನ್ನೊಂಚೊ ದೀಸ್ ಕೆದಾಳಾ ಯೇತ್ ಮ್ಹಣ್ ಆತು 
ರಾಯೆನ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವ್ಯಾ , ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತವಳ್ ಚಡುಣೆಂ 
ವೀಸ್ ಇಂಚಾಂ ವಾ ಡೊ ನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಚೆಂ ವಜನ್ ಚಡುಣೆಂ 
3.75 ಕೆ . ಜಿ . ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಚೆರ್ಕೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಳಾ ಪ್ರಾಸ್ 
100 ಗ್ರಾಮ್ ಚಡ್ ಜಡ್ ಆಸ್ತಾ , ಜಲ್ಮಾ ತಾ ನಾ ವೆವೆಗ್ಯಾ 
ಬಾಲ್ಯಾಂಚಿ ಜ ಡಾ ಮ್ ವೆವೆಗ್ನಿ ಆಸ್ತಾ . ಸಾರ್ಕೆ ೦ ವಾ ಡೋ ನ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ನ್ ಆಸ್ಟಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉಣ್ಯಾರ್ ಉಣೆಂ 2.75 ಕೆ . ಜಿ . ಆಸ್ಯೆತ್ 
ನ 5 ಕೆ . ಜಿ . ಊ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಬಾಲ್ಯಾಚೆಂ ಆಂಗ್ ಸಪಾಮ್ ಆಸ್ತಾ 
ಆಂಗಾಚಿ ಲಂವ್ ರಡೊನ್ ಭುಜಾಂಚೆರ್ ಮಾತ್ ಮೋವ್ ಕೇಸ್ 
ಉರಾ ತ್ ; ತಕ್ಲರ್‌ಯಿ ಚಡ್ ವ ಉಣೆ ಕೇಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ ; ತಕ್ಷೆ ಚಿಂ 
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ಹಾಡಾಂ ಘಟ್ ಆಸೊನ್ ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಕಪಾಲಾಚಾ ವೈಲ್ಯಾನ್ 
ವಜಾಚಾ ಆಕಾರಾರ್ ಆನಿ ತಕೈ ಚಾ ಪಾಟಾ ನ್ ' Y ' ಆಕಾರಾಚೆರ್ 
ಥೋಡಿ ಸುವಾತ್ ಮಾತ್ ಮೋವ್ ಆಸ್ತಾ ; ಕುಡಿ ತೆಕಿದ್ ತಕ್ಷೆ 
ಗಾತ್‌ಯಿ ಆಸ್ವಾ , ದೊಳೆ ಉಗೈ ಆಸ್ತಾತ್ , ಪುಣ್ ತಾಂಚೊ ಶುಭ್ 
ವರ್ಣ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆಂವೊ , ಕಾನ್ ತಕ್ಲರ್ ನೀಟ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ನಾಕಾಚೊ ಆಕಾರ್ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸ್ತಾ , ತಶೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ಯಿ 
ಸ್ವಸ್ತ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ತಿತ್ಸಾರ್ ಆಯ್ಲೆ ೦ ಜಾತಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಆನಿ ಎಕಾ 
ಕುಟ್ಕಾಚೆ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ ವರ್ತ್ಯಾ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಏಕ್ ಘಟನ್ - ತಿಚೊ 
ಬಾ ೦ ರ್ ನ ಪ್ರಸವ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಎಕಾ ನವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ 
ಜನನ್ , 


ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ದಾಕಂವೈ ೦ ಚಿತ್ 


A ೦ 


.a 


- 


C ••••• 


ಅಣ 


ದುನ ಕೂಟ 


an 


A , ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ( ವಾರ್ ) B , ನಳೆಂ C. ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ D , ಪೂರ್ಣ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ 
E , ಭಿತರೆಂ ಆವರಣೆ F , ಯೋನಿ ( ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಡಿ ವಾಟ್ ) 


ಚ 


ಪ್ರಸವಾಡೊ ( ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಜಲ್ಮಾಚೊ ವೇಳ್ ಲಾಗಿಂ ಪಾವೊ 
ಮಳ್ಳೆಂ ೦ ಸೂಚನೆ ದೀ ೦ ವ್ಕ್ ಯೆಣೋ ನ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚಿ ದೂಖ್ 
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ಸುರು ಜಾತಾ . ಹೊ ಯೆಣೋ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಾ 
ಮುಳಾಂತ್ ಕಿಡ್ನಿ ೦ ಚಾ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿ 
ದೂಖ್ ಸವ್ಯಾಸ್ ಸಕ್ಸೆಲ್ ದೆಂವ್ಯಾ ಆನಿ ಸಾಧಾಣ್ ೯ ಜಾವ್ 
ಪೊಟಾಚೆ ಸಕೈಲೆ ಕುಸಿನ್ ಹೊಂದ್ವಾ ತಾ . 

ಸುರ್ವೆಚಾ ಹಂತಾರ್ ಪ್ರಸವಾಚಿ ದೂಖ್ ಸಾಧಾಣ್ ೯ ಅರ್ಧ್ಯಾ 
ವೊರಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಯೆತಾ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಂ ಸಾಧಾರ್ಣ 
15-20 ಸೆಕುಂದಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ದುಖಿಂ ಮಧೆಂ ಹೆರ್ 
ಕಸಲೆಯೂ ಕಷ್ ನ ನಾಸಾ ಸಾಯಮ್ ಆಸಾನಾ , ಕ್ರಮೇಣ್ ಹಿ 
ದೂಖ್ ವೆಗಿಂ ವೆಗಿಂ , ಉಣ್ಯಾ ವೆಳಾನ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ತಾ- ಮೃಳ್ಳಾ 
ರ್ ತೀನ್ ಮಿನುಟಾಂಕ್ ವ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಉಣ್ಯಾ ವೆಳಾನ್ ತಿ ಯೆತಾ . 

ಯೆ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಚ್ , ಹುಶಾರ್ 
ಬಾಳಾಂತ್ ಕರ್ತೆಲೆಕ್ ಯಾ ದಾರಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಕರಿಜಾಯಮ್ . 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೆಚಿ ತಯಾರಾಯಿ ಬರಿಚ್ , ಆಧುನಿಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ 
ಮೊಗಾನ್ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಸಾ ೦ ಭಾಳುನ್ ಬಾಂಳೆರ್ ಕಾತ್ - 

ರ್ ಕಾ ೦ ಮ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಆಸ್ಟಾರ್ ಯಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ 
ಗೆಲ್ಲಾನ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೊ ವೇಳ್ ಲಾಗಿಂ ಪಾವೊ ಮೃಣಾನಾ ಯೋನಿಂ 
ತಾನ್ ಏಕ್ ದ್ರವ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗುಟ್ಟಾಮ್ಸ್ ಧರುನ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಪೊತ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಉದಾಕ್ 
ತೆಂ- ತಾಂತುಂ ಥೊಡೆಂ ರಗತ್ ಯಿ ಭರಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾ . ತೆಂ 
ವ್ಯಾವ್ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಪ್ರಸವಾಚಾ ಪೈಲ್ಯಾ ಹಂತಾಂತ್ ಯೆಹೋ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊಚ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ತಕ್ತಿ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮ್ಮೆ ತೆವಿನ್ ಧಾಡುಂಕ್ ಗರ್ಭಾ 
ಕೋಶ್ ಪ್ರೊತ್ಸಾವ್ ದಿತಾ . ಎಕಾ ಒತ್ತಡಾ ವರ್ವಿ ೦ ಗೊಮ್ಮಿ ಚಿಕ್ಕೆ 
ಚಿಕ್ಕೆ ಫುಲ್ಲಾ . ಫುಡ್ಲದ್ ಬಾಂಳೆರಾಂತ್ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಥೋಡಿಂ 
ವೊರಾಂ ಲಾಗೈತೆ . 

ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ತಕ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಬ್ಬಿಂತ್ಪಾನ್ ಪಾಶಾರ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ನಿ ಮೃಚ್ ಪ್ರಸವಾಚೊ ದುಸೊ ಹಂತ್ ಪ್ರಾರಂಭ 


' 
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ಕಾವ ಕರಿ 


ಜಾತಾ . ತಿತ್ಸಾರ್‌ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಸ್ನಾಯು ಪದರ್ ಉತೊನ್ ವೆತಾ . ತವಳ್ ಬಾಳಾಚೆ ತಕ್ಷಚಿಂ 
ಹಾಡಾಂ ಮೋನ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಾ 
ಒನ್ ವನ್ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಲಿಂ ವಾಟ್ ಅಶೀರ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್‌ಯಿ , ತಾಂತ್ವಾನ್ ನಿಸೆನ್ ಭಾಯನ್ ಯೆತಾ . ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ತ ಚಿಕ್ಕೆ ವಾಂಕ್ಷಿ ತಿಂಕ್ಸ್ 
ವಿಕಾರ್ ದಿಸ್ಸಾ , ಪುಣ್ ಎಕಾ ಹಪ್ಯಾಭಿತರ್ ಆಕಾರ್ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾತಾ , 

ಪ್ರಸವಾಚೊ ದುಸೊ ಹಂತ್ ಫುಡ್ಲದ್ ಬಾಂಳೆರಾಕ್ ಚಡುಣೆಂ 
ದೊನ್ ವೊರಾ ೦ ಆನಿ ಹೆರಾಂಕ್ ಚಡುಣೆಂ 45 ಮೀ ನು ಟಾ 0 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಲಾಂಖ್ಯೆತ್ . 

ಜಿಂಚಿ ಘಡಿ ಮನ್ನಾಜೀನಾಕ್ ಅಪಾಯಾಚಿ ಘಡಿ ಜಾವಾ ಸಾ , 
ತೆದೊಳ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಶ್ವಾಸ ಕೋಶ್ 
ನಾತ್ ಲ್ಲೆ ; ಜಾಯ್ತಿ ಫ್ಲ್ಯಾ ಆಮ್ಲಜನಕಾಚಿ ಸ ರ್ಬ ರಾಮ್ ಆವೈ 
ಥಾವ್ ೦ ಚ್ ಜಾತಾಲಿ . ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆ ಘಡ್ಯ ಬಾಲ್ಯಾಕ್ ಸ್ವತಂತ್ 
ಥರಾನ್ ಶ್ವಾಸ್ ವೊಡುಂಕ್ ಆನಿ ಸೊಡುಂಕ್ , ವ ಣಿಚಾ ವ 
ದಾಕ್ತರಾಚಾ ಆಧಾರಾನ್ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕರಾ . 

ಜನನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾ ತ್ಸೆಂ ಅರ್ಧೆಂ ವೋರ್‌ ಪ್ರಸವಾಚೊ 
ತಿಸೋ ಹಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯೆತ್ . ತೆದೊಳ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ವಾರ್ 
( ಪ್ಲಾಸೆಂತಾ ) ಎಕಾ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚಾ ವೈಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ 
ಘಡೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ಬಾರೀ 
ಈ ರಗ್ತಾ ನಳ್‌ ಯಿ ಹುಮ್ಮೊನ್ ವೆತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ರಗ್ತಾ 
ಸಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಪಾನ್ 

ಅಪಾಯನ್ ಆಸಾ . 

ಆಸಾ . ಪುಣ್ ತಶೆಂ ಜಾಯಾ ಶೆಂ 
ಪ್ರಕೃತಿಚ್ ಫಾವೊತಿ ಚತ್ರಾಯ ಘತಾ , ಬಾಂಳೆರ್ ಜಾಲ್ದಾಕ್ಷಣ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶ್ ಆಫ್ ಕಿಂ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ವಿಶೆವ್ ಘತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ನಾರ್ ಭಾಯ್ , ಘಾಲ್ವೆ ಖಾತಿರ್ ಆಪುಣ್ ೦ ಚ್ ಪಿಳುನ್ ಧಾಡೊ 
ವಾವ್ ಆರಂಭ್ ಕರುನ್ ಆಪುಣ್ ೦ ಚ್ ರಗ್ತಾನಳ್ ಬಂದ್ ಕರಾ . 
ವೆಳಾ ಆದಿಂ ತಿ ವೋಡ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿನಾಯೆ . 

ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಚಡ್ ಗಾತ್ , ವ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಂತ್ ತೆಂ ಆಸ್ಟಿ ವಾಂಕ್ಷಿ - ತಿ ೦ ಕ್ಕಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ , ವ ಆವೈಚಾ 
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ವಿಸ್ಕಾಂಚೊ ದೋಷ್ ಇತ್ಯಾದಿಂ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ 

ಇನ್ ಕರುನ್ ಪ್ರಸನ್ ಕರಿಜಾಯ 
ಪಡ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಥಾವ್ ಜನನ್ ವಿಸ್ಟಾಕ್ 
ಆಸ್ಥೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ನಾಟಿ ( ಯೋನಿ ) ಬದ್ಲಾಕ್ , ಬೊಂಬೆ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
ಪೊಟ್ ಚಿರುನ್ ಬಾಳಾಕ್ ಭಾಯಮ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಆತಾಂ ಅಸಲಿ 
ಶಶ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ , ಆವೈಕ್ ನ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಂಯ್ ಬಾಧಕ್ ಜಾಯ್ತಾ 
ತ್ ಬರಿ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ ಯಶಸ್ವಿ ಥರಾನ್ ಜಾತಾ . 

ನಿಮಾಣೆಂ ಗಬ್ ೯ ವೆಚೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ : ತಾಂತಿಂ ಫಳಾಭರಿತ್ 
ಜಾನ್ಸ್ ಭೂಣ್ ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ವಾಡ್ತಾನಾ ಮೊರಾತ್ ತರ್ , 
ಹಾಕಾ ಗಬ್ ೯ ವೆಜೊ ಮೃಣಾತ್ , ಸಾಮಾನ್ ಜಾವ್ 
ಗರ್ಭಸ್ , ಪಣಾಚಾ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೆ ಆವ್ವ ೦ ತ್ ಘಡ್ತಾ . ಭೂಣ್ 
ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಥಿರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಳೆಂವೊ ವೇಳ್ ಹೊ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಆವಯ್ ಆಪ್ಲೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಚತ್ರಾಯೆರ್ ಆಸಾಜಾಯಮ್ . 
ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಚೆ ಕಾರ್ಯಾವಳಿಂತ್ ಊಣ್ ಹಾಕಾ ಕಾರಾಣ್ 
ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ ಯಶಸ್ವಿ ಆಧುನಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾತ್ . 
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ಸುಖಿ ಕುಟಾಮ " 


ಜೀವ್ ವಿಜ್ಞಾನಾ ಪ್ರಕಾರ್ , ಮನ್ನಾ ವರ್ಗಾ ೦ ತ್ ಯೂ ಪುರುಷ್ ಆಸಿ 
ಸ್ತ್ರೀ ಮಲ್ಪೆ ಲಿಂಗ್ ಬೇದ್ ಆಸೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಏಕ್ ಚ್ : ಸಂತಾನು 
ತೃತಿ . ತೆಚ್ ಖಾತಿರ್ ಮೋಗ್ , ಕಾಮನ್ ಆನಿ ಭೋಗ್ ನಾಂವಾಂನಿ 
ಆನಿ ವಿವಿಧ ರೂಪಾಂನಿ ಆನಿ ರೀತಿಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ಚಲ್ತಾತ್ . 

ತಾತ್ವಿಕ್ ಥರಾನ್ ಎಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ತಾಚೆ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ 
ಬಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಹಜಾರ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತ್ ! ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಿಚಾ 
ಉತ್ಪಾದನಾಚೆ ಆವ್ಹ ೦ ತ್ ತೀಸ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಮಾತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ಆಸಾ . ತಶೆಂ ಜಾಯಾ ತರೀ , ಸಂಸಾರಾಚಾ ಭವಿಷ್ಯಾಚೆ ಆನಿ ಸುಖಾಚೆ 
ದೃಷ್ಟೆನ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜನ್ಮೂಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . 
ಅಸಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾತಚ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂ 
ನಿ ಆಡಾಯಾ ಸ್ಕಾಂ ಫುಡೆಂ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಫುಡ್ಡಾ ೦ ಥೋಡ್ಯಾಚ್ ದಶಕಾಂ 
ಭಿತರ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಜಂಚಾ ಲೊಕಾಕ್ ಪಾಮ್ ತೆಂಕು ೦ 
ಈ ಸೈತ್ ಸುವಾತ್ ಆಸಾಶಿನಾ ! ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ 
ದೇಡಾ ಸೆಕುಂದಾಕ್ ಏಕ್ ಬಾಳ್ಳೆ ೦ ಜಾತಾ . ಭಾರತಾಂತ್ ಚ್ ಎಕಾ 
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ದಿಸಾಕ್ 57,000 ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕಾ ವರ್ಸಾ ೦ ತ್ 21 ಮಿಲಿಯ ಬಾಳ್ಳಿ 
ಜಲ್ಮಾತಾತ್ . 

ಜನಸಂಖ್ಯೆ ವಿಶೇಸ್ ಚಡ್ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸಬಾರ್ ಅಪಾಯ 
ಆಸಾತ್ . ಪಿಡಾ , ದುಖೆಲ್ , ಝುಜಾಂ , ಇತ್ಯಾದಿ , ತ್ಯಾಂ ಪೈಕಿ ಹೊಡೆ . 
ಆಹಾರ್ ಉತ್ಪಾದನ್ ಚಡವ್ , ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ಥರಾನ್ ತೆಂ ವಾಂಟುನ್ 
ವ್ಯಾಪಾರ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರುನ್ , ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ದ್ವೇಷ ಆನಿ ಘರ್ಷಣಾ ೦ 
ಸಯನ್ಸ್ ದೊವರುನ್ , ಜಣಾ ಸಂಖ್ಯಾಚೆಂ ಸ್ಫೋಟನ್ ಫಾವೊತ್ಯಾ 
ಥರಾನ್ ಆಡಾಯ್ತಾ ತಾರ್ ಸಗೊ ಸಂಸಾರ್ ವಿನಾಶಾಚಾ ದುರಂತಾಕ್ 
ಉಂಡಿ ಜಾತಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಚಾ ಡಾ || ನಾಲ್ಕುಸಾನ್ ಉಚಾ 
‌ಲ್ಲೆಂ ಭವಿಷ್ ಸತ್ ಜಾವೆ ತ್ , ತೆಂಚ್ , ಸಂಯುಕ್ಸ್ ರಾಷ್ಟಾಂಚಾ 
ಆಹಾರ್‌ ಆನಿ ಕೃಷಿ ಉತ್ಪಾದನಾಚಾ ನಿರ್ದೆಶಕಾ ೦ ನಿ ಸಾ ೦ ಗ್ಲಾಂ : 
“ ಜನಸಂಖ್ಯಾಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರಿನಾ ತ್ಸಾರ್ ಸಗೊ ಸಂಸಾರ್ 
ದುಖೋಳ್ , ಪಿಡಾಶಿಡಾ ಆನಿ ರಾಜಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ನಾಸ್ ಜಾತಲೊ .... ? 


ಜಿ 


ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಂತತ್ ಲೆಖಾವರ್ತ್ ವಾಡಾ ನಾಶಿ ಆಡಾಂವಿ 
ಕಶಿ ? ಆಮ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ನಿಯಮಾಂನಿಂಚ್ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
ಹಳ್ತಾರ್ ದೊವರುಂಕ್ ನಾಟ್ ಆಸಾ . ದಾಖ್ಯಾಕ್ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಏಕ್ 
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ಮಾತ್ ಬಾಮ್ಸ್ ಆಸಾ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಶಾಸನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಈ ಲೆಖಾವತ್ ೯ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾ ೦ ವ್ ಅಸಾಧ್ಯ . ಭುರ್ಗಿ ೦ ಕರಿ ಸಕತ್ 
ತಾಕಾ ಕಿತ್ಸೆಯಿ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಪುಣೆ ಪತಿಣ್ ಎಚ್ ಆಸೊನ್ , ತಿಕಾ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾ ೦ ವೈ ಆಪ್ಲೆ ಈ ಮೀತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ , ಸಂತ ತಿಚೆಂ ನಿಯಂ 
ತ್ರಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಪುಣ್ಯೊ ಜಾತಾ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯಾ ಶೆಂ ಆಡಾಂವ್ವಾ ' ನಿಯ 
ಮಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂತತ್ ಹಳ್ವಾರ್ ದೊವರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಲಾಂ . 
ದೈಹಿಕ್ ದೆಣ್ಯಾಂನಿ 12 ವರ್ಸಾ ೦ ಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಚ್ ಎಕೆ ಚಲಿಯೆಕ್ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಆದ್ರೆ ಬರಿ ಇತ್ತೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆತಾಂ ಕಾಜಾರ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 
ಒತ್ತಡಾ ಕ್ ಆನಿ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಅರ್ಧಿ ಪ್ರಾಯಕ್ ಉತರ್ ಲ್ಯಾ 
ಪುರುಷಾ ೦ ನಿ ಆನಿ ತೀಸ್ ಮಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ತಡವ್ ಕರ್ , 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೆಂಯಿ ಆಸ್ ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಂತುಂಯಿ ಇಲ್ಲಿಶಿ ಸಂತತ 
ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಪುಣ್ ಮನ್ಮಾಂನಿ ಫಕತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜನ್ಮಾಂಟ್ಟೆ 
ಮಾತ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾ ೦ ವೆ ೦ ನಹಿ೦- ತೆಚ್ ಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ತಾಣಿಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರೊ ನಹಿಂ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತರ್ , ತೆಂ ಏಕ್ 
ಯಾ ೦ ತ್ರಿಕ್ ಕಾಮ್ ಜಾತೆಂ , ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂತೊಸ್ 
ಪಾಂಫ್ಟಿಂ ಇತರ್ ಕಾರಣಾ ೦ ಯಿ ಆಸ್ತಿನಾ ೦ ತ್ , ಆನಿ ಸಂತತಿಚೆಂ 
ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ಯೋ ಮಾರೆ ನಾಂತ್ . 

ಮನ್ಯಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾ ೦೦ ಮಾತ್ ) 
ನಹಿಂ ಆಸ್ತಾಂ , ಹೆರ್ ಪ್ರಯೋಜನಾ ೦ ಆನಿ ಗರ್ಜೊ ಆಸಾತ್ . ತಾಂತುಂ 
ಅಂತಃರ್ಯಾಚಿ ಭೋಗ್ಲಾಂ ಗೂಂಡಾಯೆನ್ ತೃ , ಜಾಂ ತಸಲ್ಯಾ 
ಖಯ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ವಿಕಾಸ್ ಆಸಾ , ತೊ ವಿಕಾಸ್ ಕ್ರಮ್ ಚುಕೊನ್ 
ಆಡಾಯಾರ್ , ಫುಡೆಂ ತೆಂಚ್ ಉಚಾಂಬಳಾನ್ , ಹರ್ , ಘರ್ಷಣ್ , 
ಅತ್ಯಾಚಾರ್ , ಲೂಟ್ ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಇತರ್ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ದುಷ್ಟ 
ರ್ವಾ ೦ ರುಪಾರ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್ಯ ತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಹರ್ ಎಕ್ಷಾ 
ಥೈಂ ಸರ್ವ್ ವಾಟಾ ೦ ನಿ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ್ ವಿಚಾರಾಂತ್ ಯಾ 


ಖಾತಿರ್ 
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ಇಂದ್ರಿಯಾ ವಿಕಾಸಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಬಂದಡ್ ಘಾಲ್ಯಾಂತ್ ಬುಧ್ವಂ 
ತಾಯಮ್ ನಾ , 

ಗಭ್ ೯ ಧರಾನಾಶೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸ್ಪಷ್ ಉಪಾನ್ ಮೃಳ್ಳಾರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವೆಂ . ಪುಣ್ ತಸಲ್ಯಾ ವಿಧಾ 
ನಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ , ನಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ನಿಯಮಾ 
ಪರ್ಮಾಣೆಂ , ಮನಿಸ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಶಾಶ್ವತ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾ ಪಾಳೊ 
ನಹಿಂ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ತಸಲೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಕ್ ಅರ್ಥ್ ನಾ ! ( ಗಜ ೯ 
ಆಸ್ಯೆತ್ ) 

ತರಿಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಪೂಣ್ ೯ ತ್ಯಾಣ್ ಕರುನ್ , 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸ್ಟಾನ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೆಂ ಜೀವನ್ ಕ್ರಮ್ ಪಾಳ್ಳಿ 
ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾ ೦ ಆಸಾತ್ , ಸಗ್ನಿ ಜಿಣಿ ಧರ್ಮಾ ಖಾತಿರ್ ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ 
ತಪಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಿಂ ಸಮರ್ಪಿ ತಾತ್ ; ಸ್ವಂತ್ ಖುಶೆನ್ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಸಂಸ್ಥಾ ೦ ನಿ ಸನ್ಯಾಸಿ ಆನಿ ಸನ್ಯಾಸಿನಿ ತಿ ೦ ಜಾತಾತ್ ; ಧಾರ್ಮಿಕ 
ರಾಟಾವಳಿಂ ಖಾತಿರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತೊಸ್ ತಿ ೦ ಸಾ ೦ ಡ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ 
ಸಕ್ಷಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಸಲೆ 
ಬಂದಡೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಯಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಹೆರ್ 
ವಾಟೆನ್ ತಸಲಿ ಜಿಣಿ ಅಸಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ನಾ 
ಊ ಘಡ್ಯ ತ್ . ಸುರ್ವೆರ್ ಹೆಂ ಆಮಿಂ ವಿವರಾಯಾಂ . ದೆಕುನ್ ಕಾಜಾ 
ರಾ ೦ ನಿ ಆಜ್ಞಾ ಸುಖಾ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾಯಾ ಸೆಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಕುಟಾಮ್ 
ಯೋಜಿತ್ ಕರೈಂ ವಾಜ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತಾಂಚೆಂ ಕರ್ತವ್ಯಿ ತೆಂ 
ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಹೆಮ್ಮಿನ್ , ಮಾ- ಬಾಪಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಲ್ಮಲ 
ಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಕರೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ , ಸಂಸಾ 
ರಾಂತ್ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಮ್ , ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಆನಿ ಸರ್ಕಾರಿ ಧೋರ 
ಣಾಂ , ಮಸ್ಟ್ ಬದಲ್ಲಾಂತ್ , ಜನನ್ ನಿರ್ಬಂಧಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ 
ತಾಚೆ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾರಾ ವಿಧಾನಾಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆಜ್ ಕಾಲ್ ಸನ್ಮಾ 
ನಿತ್ತಾನ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಾಂಕ್ ಫಾವೊ ತಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆನಿ ವಿವರ್ 
ಮೆಳ್ತಾ- ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಾಕ್ಕೆರಾಂ ಥಾವ್ ಆನಿ ಸರ್ಕಾರಾಚಾ 
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ಕುಟು ೦ ಬ್ ಕಲ್ಯಾಣ್ ಕೇಂದ್ರಾಂ ಥಾವ್ 

ಜನನ್ ನಿರ್ಬಂಧಾ ಖಾತಿರ್ ವಾಪರಿಂ ವಿಧಾನಾಂ ಸಬಾರ್ ಆನಿ 
ಥರಾ ೦ ವಳ್ ಆಸಾತ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ವಿಧಾನಾಚಿ ತಾಂತ್ರಿಕತಾ , ತಾಚೆ 
ಗೂಣ್ ಆನಿ ಅವುಣ್ , ದಕ್ಷತಾ ಆನಿ ಪರಿಣಾವನ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ಜೊಡ್ಯಾ 
ನ್ ಸಮೋ ೦ ಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಖಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ 100 % ಸುರಕ್ಷಿ 

ಶ್ರೀ 
ನಹಿಂ ! ಏಕ್ ಚ್ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಅವುಣ್ ಆಸ್ತಾ ಯಾ ತೆಂ ವಾಸ 
ರಾ ೦ ತ್ ಚೂಕ್ ಘಡ್ತಾಂ . 

ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಖಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ ತಾಚೆ ಸುರಕ್ಷಿತಾಯೆಕ್ ಯಾ 
ತಾಚೆ ದಕ್ಷತೆಕ್ ಮಾತ್ ವಿಂಚಿನಾಂತ್ , ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಥೊಡಿಂ ವಿಧಾನಾಂ 
ವಾಪರಾಂತ್ ಸಮರ್ಥಿಚೊ ಬಹಿಷ್ಕಾರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ಯಾ ಏಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ 
ವಿಧಾನ್ ತಾಣಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥೈಂ ಸಾಂಭಾಳುನ್ ಆಸ್ಮಾ ಗೂಣಾಂಕ್ ಯಾ 
ಗೌರವಾಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡಿತ್ , ಆಪಾಷ್ಟಾ ಸಮಡ್ತಿಚಾ ಆನಿ ಅಂತಸ್ಯ 
ರ್ನಾಚಾ ಪ್ರೇರಣಾಖಾಲ್ ಅಂತಿಮ್ ನಿರ್ಣಯ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ಂಚ್ ಕರೊ . 

ಗರ್ಭ್ ಧರೊ ಕಸೊ ಮ್ಹಣ್ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂ- ಪುರುಷಾ 
ಚೊ ವೀರ್ಯಾಣು ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತಾ ೦ ತಿಯಾ ಲಾಗಿಂ ಎಕ್ವಟೊನ್ ತಿಚೆ 
ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೆಂತ್ ಜಿವಾಳ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕೀಟ್ , ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ 
ಏಕ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಡ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಗರ್ಲ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಅಸೊ ವಿವರ್ ದಿವ್ಯ : ವೀರ್ಯಾಣು ಆನಿ ತಾಂತಿ ಬೆಟಾ 
ನಾಶೆ ೦ , ಆನಿ ತಶೆಂ ಫಳಾದಿಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ತೆಂ ವಾಡಾನಾಶೆಂ 
ಆಡಾಂವೆಂ . ಸಬಾರ್ ವಿಧಾನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 

ಗುಳಿ : ಹಾಚೊ ಮುಖ್ಯ ಗೂಣ್ – ತಾಂತಿಂ ಪಿಳ್ಳೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್ 
ಹೊ ಗುಳಿಯೋ ಎಕ್ಟಿಸ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ದಿಸಾಕ್ ಎಕಾ 
ಲೆಖಾನ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಆಸಾತ್ , ಗುಳಿ ಘಂ ರಾವಯ್ತಚ್ ಏಕ್ - 
ದೊನ್ ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ ಪಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಗುಳಿ ಘ ೦ ವ್ಕ್ 


* 


ಸುರು ಕರೆಂ . 


ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಥೊಡೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾರ್ವ ಆಸಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ೦ 
ಥೈಂ ಶಿರಾಂನಿ ರಗಾತ್ ಫೆಟೆ ಜಾ ೦ ಬ್ಬಿ ಪಿಡಾ ಉದ್ಘಾಲ್ಯಾ . ಕಾಳ್ವಾಚಿ 
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ಪಿಡಾ , ರಗ್ತಾ - ಒತ್ತಡ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾಂನಿ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ವಾಪರುಂಕ್ 
ನಜೊ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರು ೦ ಕ್ ಅಪೇಕ್ಷಿತೆಲ್ಯಾಂನಿ 
ಅವಶ್‌ ಜಾವ್ ಪಯ್ಲೆಂ ದಾರಾ ಲಾಗಿಂ ಸಲಹಾ ವಿಚಾರಿಜಾಯ್ . 

ವಂಕಿ : ಹೆಂ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಕೊಂಡ್ಲೆಂ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಭಿ ತ ರ್ 
ದೊವರ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಏಕ್ ಪಾವೈ ದೊವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸುಮಾರ್ ತೀನ್ 
ವರ್ಸಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ ಹೆಂ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಗರ್ಭಾಧಾರಣೆ ಜಾಯಾ , ಹಿಂ ಥರಾವಳ್ ಆಕಾರಾಂಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಹೆಂ ದಾರಾನ್ ೦ ಚ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ದೊವರೆಂ . ಹೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಆಪ್ಲಾ ದಾರಾಕ್ ಭೆಟ್ ದೀಂವ್ಕ್ 
ಆಸಾ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ಹರ್ಶೆಂಚೆ ಬರಿಚ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಸುರ್ವೆರ್ 
ಥೋಡೆ ಮಹಿನೆ ಚಡ್ ರಗತ್ ವಚೆ ತ , ಸ್ನಾಯು ವೊಡುನ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆ 
ಬರಿ ಜಾವ್‌ ಕಠಿಣ್ ವೊಡಾಫಡ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹೆಂ ತಿಣೆಂ ಸೊ ಸುನ್ 
ವೈರುಂಕ್ ಆಸಾ . 

ನಿರೋಧ : ಹಿ ಏಕ್ ರಬ್ಬರ್ , ನೈಲೊನ್ ನ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚಿ 
ಪೊತಿ . ಹಿ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿ ಶ್ಲಾ ಕ್ ಶಿರ್ಕಾಯಿಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ , 
ವೀಮ್ ೯ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ಪಡ್ಡಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಪೊತಿಯೆಂತ್ ಚ್ 
ಉರಾ . ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೊತಿಯೆ ಸಹಿತ ದಾದ್ರೂ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಶಿಶ್ ಪ್ರೀಯೆಚೆ ಯೋನಿ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ತಾ , ಅಶೆಂ ಗರ್ಭಾ 
ಧಾರಣೆ ಆಡಾಯಾ . 

ತೋಪಿ : ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಾದ್ಯೋ ಶಿಶ್ನಾ ಆ ಪೊತಿ ಶಿರ್ಕಾಯ್ಯಾ 
ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀ ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊನ್ಸರ್ ಏಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ಳಿ 
( ತೊಪಿ ) ದೊವರಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾ ರ್ ತಿಚೆ 
ಯೋನಿ ೦೫ ಶಿಂಪಡ್ ಲಾ ವೀರ್ಯಾಣು ೦ ಕ್ ಗರ್ಭಾಕೋಶಾ ಭಿತರ್ 
ರಿಗೊಂಕ್ ಜಾಯಾ . ಹಿ ತೊಪಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ವಿಸ್ಟಾಚೊ ಗಾತ್ 
ಸಮ್ಮೋನ್ ( ಅಡ್ಮಿನ್ ಬಸ್ಯೆ ಖಾತಿರ್ ) ಎಕಾ ದಾರಾನ್ ಯಾ 
ತರ್ಬೆತಿ ಜೊಡ್ಲಾ ನರ್ಸಾನ್ ವಿಂಚುನ್ ದೊವಿಜಾಯ್ ಆನಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಆನಿ ದೊವರುಂಕ್ ತಿ ವಾತ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಶಿಕಯ್ಯಾ , ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಶಿರ್ಕಾವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
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7-8 ವೊರಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ತಿ ಥಂಯಮ್ಸ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ . 

ವೀರ್ಯಾಣು ನಾಶಕ : ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತಾ ೦ ತಿಯಾಕ್ ನಾಸ್ 
ಕರುಂಕ್ ಜಾಯಾ ; ತೆಂ ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಮೊಗ್ಲೆಂ . ಪುಣ್ ವೀರ್ಯಾಣು ೦ ಕ್ 
ಸುಲಭಾಯೆನ್ ನಾಸ್ ಕರೆತಾ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 

ರಾಸಾಯನಿಕ 
ವಸ್ತು - ಮುಲಾಮ್ , ಜೆಲ್ಲಿ , ಯಾ , ಮಾರಕ್ ಫೆಂಡ್ ಉಬಾಂವಿ 
ಗುಳಿ- ಸಂಭೋಗಾ ಆದಿಂ ಸ್ತ್ರೀ ಆಸ್ಥೆ ಯೋನಿಂತ್ ದೋವಲ್ಲಾ , ಹಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸೃಲಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೀರ್ಯಾಣು ಮೊರಾತ್ . 
ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ತಿಂ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನಹಿಂ . ವಯಾ ದೋನ್ ವಿಧಾನಾಂ 
ತೋಪಿ ಆನಿ ನಿರೋದ್ - ಹಾಂಚೆ ಸಂಗಿಂ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಭಾ 
ಧಾರಣೆ ಆಡಾಂವ್ ಚಡ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ನಾಶಕಾಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಯೋಸಿಂತ್ ಖೋರಜ್ ಯಾ ಕ್ರಿಮಿ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾತಾ . 

ಯೋನಿ ಧುಂ : ಸಂಭೋಗ್ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ಸ್ತ್ರೀ ಏಕ್ ಸಿರಿಂಜ್ 
ಉಪಯೋಗುನ್ ಆಪ್ಲಿ ಯೋನಿ ಧುತಾ ಆನಿ ಅಶೆಂ ಸೃಲಿತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ವೀರ್ಯಾಣುಂಕ್ ಭಾಯ್ರ್ ಘಾಲ್ತಾ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಯೂ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ನಹಿಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವೀರ್ಯಾಣು ತುರ್ತಾನ್ ಸಯನ್ಸ್ 
ಕರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ತಿ ಉಟೊನ್ ಧುಂವೆ ಭಿತರ್ ತೆ ಗರ್ಭಾ 
ಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವೆತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಅನಂದ್ ಯೂ 
ಹಾಂತುಂ ಉಣೆ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾಚೆ 
ವೆಂಗೆಂತ್ ಆನಿಕೀ ಮೊಗಾಚೆ ಉಲೆ ಆನಿ ಆಪುರ್ಬಾರ್ ಸಂಖ್ಯಿ ' 
ಜಾನ್ ತಿ ಆಶೆತಾ ಜಾಲಾ ನ್ ತಿಕಾ ನಿರಾಶಾ ಜಾತಾ . 

ವಿಚ್ಛಿನ್ ರತಿ : ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ಚಡೊನ್ 
ಪರಮಮ್ ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ ಪಾವೊಂಕ್ ಆಯ್ಕೆ ಜಾಲಿ ಮೃಚ್ , ದಾದ್ರೂ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ ಭಾಯಮ್ ಕಾಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ವೀಯಮ್ ೯ ಯೋನಿಂತ್ 
ಪಡಾನಾಸ್ತಾನಾ ಭಾವ್ ಶಿಂಪಡ್ತಾ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನಹಿಂ . 
ಶಿಶ್ ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ಆಸ್ ಲ್ಟಾ ತಿತ್ಸಾ ವೆಳಾ ೦ ತ್ ತೆಂ ಉತ್ತೇಜಿತ್ 
ಆಸ್ ಲ್ಲಾನ್ ಥೊಡೆ ಪುಣಿ ವೀರ್ಯಾಣು ಯೋನಿಂತ್ ಶಿಂಪ್ಲೆಕ್ 
ಸಾದ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಗರ್ಭಾನಿರೋಧಾಚಿ ಭದ್ರತಿ ನಾ , ಸಂಭೋ 
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ಗಾಚೆಂ ಪುರ್ತೆ ೦ ಸುಖ್ ಮೆಳ್ಳೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಅಸಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ವ್ಯರ್ಥ್ 
ಆನಿ ಆಡ್ಕಳಿಚೊ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ಆನಿ ದೊಗಾಂಕ್ ನಿರಾಶಾ ಹಾಡ್ತಾ . 

ಶಸ್ತ್ಯಾ : ಆಮಿ ೦ ಜಾಣಾ ೦ ವ್ , ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಕಾಮ್ 
ಕನ್ ೯ ಬಲತ್ಕಾರ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಆಯ್ಕೆ ವಾರ್ ಏಕ್ ಸರ್ಕಾರ್ ಚ್ 

* 
ಪಡೋ ! ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹಿ ಅಶಿ ಕರಾತ್ , ಅಂಡಕೋಶಾಂತಾ ಬಿಯಂ 
ಥಾವ್‌ ವೀರ್ಯಾಣು ೦ ಕ್ , ವೀರ್‌ಕೊಶಾಕ್ ನ ಆಸಾತ್ 
ತೆ ಕಾತರ್ ತಾಕಾ ಕಟ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಅಶೆಂ ವೀರ್ಯಾಣು ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ಬಿಯೆಂತ್ ಚ್ ಜಿರೊನ್ ವೆತಾತ್ . ಅಶೆಂಚ್ ಯೆಚೊ 
ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ ಕಾತರ್ ಕಟ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ ಆನಿ ಅಶೆಂ 
ತಾ ೦ ತಿ ೦ ಗರ್ಭಾಕೊಶಾಕ್ ಯೇನಾ ಶೆಂ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ . 

ಗರ್ಭ್ ಕಾಡ್ಕೊ : ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಗರ್ಭ್ ವೆಜೊ ಆಸಾ 
ತಾಚೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆಮಿ ೦ 5 ವ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಪುಣ್ 
ಗರ್ಭ್ ಕಾಡ್ಕೊ ಏಕ್ ಅಕ್ರಮ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ಸಂತಾನ್ ಆಡಾಂವೆ 
ದೃಷ್ಟಿ ನ್ ಹೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಪಸಂದೆಚೆಂ ನಹಿಂ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಎಕಾ 
ಮನ್ನಾ - ಕೀಟಾಚಿ ಖುನಿ ಕೆಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ನೀತಿಚಾ 
ಕಾಯಾ ೦ ಕ್ ವಿರೋಧಿ ಮಣ್ ಸರ್ವಾ ೦ ವೊಪ್ತಾತ್ , ಗರ್ಭ 
ಕಾಡ್ಯಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ದೈಹಿಕ ಅಸಾಮ್ಯೊ ಆಸಾತ್ . ತಶೆಂ ಕರಾ 
ನಾ ವಿಶೇಸ್ ರಗತ್ ವಚೊನ್ ಮೊರ್ನ್ ಸಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 
ಚಡಾವತ್ ಹೆಂ ಅಕ್ರಮ್ ಚೊರ್ಯಾ ೦ ಪಯಾ ೦ ಚೆ ಆಶೆನ್ ಕಪಟ 
ವಯ್ಯಾಂನಿ ಕಗ್ಡೆಂ ದೆಕುನ್ , ತೆಂ ಬೊರಾನ್ ಜಾಂವೆಂ ಅಪೂಪ್ . 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಫುಡೆಂ ಕೆದಿಂಚ್ ಸಾರ್ಕಿ ಉರಾನಾ 
ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಫುಡೆಂ ಸದಾಂಚ್ ತಿಣೆಂ ವಾಂಜ್ ಉಗ್ನಿ ದುರವಸ್ತಾ 
ಯೆವೆತ್ . 

ರಿದಮ್ ವಿಧಾನ್ : ಆಪ್ಪಾ ನಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಧೆಡೆ 
ದೀಸ್ ಮಾತ್ ಫಳಾಯೋಗ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಂವೆಂ . ಪುಣ್ ಸರ್ವಾಂಚಿಂ ನಾಸಿಕ್ 
ವೃತ್ತಾಂ ಎಕಾಚ್ ಲೆಖಾನ್ ನಾಂತ್ ಆನಿ ಎಕ್ಸ್ಚೆಚ್ ನಾಸಿಕ್ 
ವೃತ್ತಾ ೦ ತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾವೆತ್ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಫಳಾಕ್ ಅಯೋಗ್ಸ್ 
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ಎ 8 


ಜಾಲ್ಲೊ ನಿಘ ೦ ಟ್ ವೇ ಲೆಖ್ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಅ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಬ್ ಪಾರ್ಕುನ್ : ತಾಂತಿಂ ಸಿಕಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ 
ಹರ್ಶೆಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡಾ ಮೃಳ್ಳಾ 

ನಿಯಮಾಚೆರ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಂವೊ , ಪರ್ತುನ್ ತಿ ಹರ್ಶೆ ೦ ಚೆ ಉಬೆ 
ಕ್ ಯೆತಾನಾ ಕಸಲೆಚ್ ಆಡ್ಕಳಿವಿಣೆಂ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರೊ , ಹೆಂ 
ವಿಧಾನ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲಾಂ . ಪುಣ್ ಪ್ರೀಯೆನ್ ಆಸ್ಥೆ ಕುಡಿಚೆ ೦ ಉಷ್ಣಾ 
ತಾನಾ ಸನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟಚ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಯಾಯೆನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಆಸಾ 
ಆನಿ ತೆಂ ಬರವ್ ದೊವುಂಕ್ ಆಸಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಇತರ್ ಮಾನ 
ಸಿಕ್ ಯಾ ದೈಹಿಕ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಉಬೆಂತ್ ಚಡುಣೆಂ 
ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಹೆಂ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಬೋಳ್ ಪಾರ್ಕುನ್ : ಆಯ್ಕೆ ವಾರ್ ಚಡ್ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆನಿ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಏಕ್ ವಿಧಾನ್ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾಚಾ ಡಾ || ಬಿಲ್ಲಿಂಗ್ಸ್ ದಂಪತಿನ್ 
ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ ತಾಚೊ ಯಶಸ್ವಿ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲಾ . ಗರ್ಭಾ 
ಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮ್ಮೆ ಥಾವ್ ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ವಾನ್ ಪಾಜರೊ 
ಬೋಳ್ ಪಾರ್ಕುನ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಲೊ ತಾಂತಿಂ ಸಿಕ್ಕೊ ಕಾಳ್ ಪಾರ್ಕಿತಾ 
ಆನಿ ತೊ ಕಾಳ್ ಸಂಪ್ತಚ್ ಸುರಕ್ಷಿತಾಯೆನ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಾ , ಬೋಳ್ ಭಿಜೊ , ತೆಲೊ , ನಿಸ್ರಾಳೊ ಆಸ್ತಾನಾ 
ತಿ ಫಳಾಯೋಗ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ಬೋಳ್ ಮಂದ್ , ಗೈರೊ ಆನಿ ಅ ೦ ಟ್ 
ಜಾಲೊ ಮಚ್ ತಿ ಫಳಾಕ್ ಅಯೋಸ್ಕ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ನಾತ್ ಲ್ಯಾಂಕ್ ಯೂ ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ ಪಡ್ವಾಂ ಮಾ- ಬಾಪಾ ೦ ಕ್ ಹಾ 
ವಿಧಾನಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಸಮೃಣಿ , “ ಮುಂಗುರ್ ಕುಟ್ಕಾ 
ಜೀವನ್ ಸೆವಾ ಕೇಂದ್‌ ' ( ಬಿಸಾಚೆಂ ನಿವಾಸ್ , ಕೊಡಿಯಾಲ್ ಬೈಲ್ ) 
ಹಾ ೦ ಗಾಸರ್ ದಿತಾತ್ , 


ಸಂಗಿಂ 
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V 


ಲೈಂಗಿಕ ಪಿಡಾ 


ಬಳಾಧಿಕ್ ಜಾವ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾ ೦ ಬ್ಲ್ಯಾ ಭಾರತಾ ೦ ತ್ ಪ್ರಜೆಚಾ ಬೊರೆ 
ಪಣಾ ಖಾತಿರ್ ಆನಿ ಬೊಲ್ಯಾ ಭವಿಷ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಆಜ್ ಕಾಲ್ ಸಬಾರ್ 
ಯೋಜನಾ ೦ ಕಾರ್ಯಾನಿರತ್ ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ದೋನ್ ಕೊರೊಡಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಜಣಾಂನಿ ಕಷ್ಟೊ ೦ ಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ( ವೀ . ಡೀ ) 
ಸಂಬಂಧಿಂ ಏಕ್ ಯೋಜನ್ , ಆನಿಕೀ ನಾಶೆಂ ಭೂಗ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಮಾರಕ್ 
ಸಿಡೆಂಚಾ ನಿರ್ಮೂಲನಾ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ಬೃಹತ್ ಯೋಜನ್ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ್ ತಶೆಂ ಆರ್ಥಿಕ್ ಥಳಾರ್ ಚಲಂವಿ ಗರ್ಜ್ ಆಜ್ ವರ್ತಿ ಆಸಾ . 

ಹೆಂ ಯೋಜನ್ ಹಾತಿಂ ಘಂವ್ ಥೊಡೆ ಕಣ್ ಆಸಾತ್ . 
ಮುಖ್ಯ ಜಾನ್ಸ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ನೆಣಾರ್ ಪಣ್ ಆನಿ 
ಲಜ್ , ಹೆಂ ನೆಣಾರ್ ಪಣ ಆನಿ ಲಜ್ ಸಾ ೦ ಡಿನಾತ್ವಾರ್ , 
ಸಿಡೆಂ ವರ್ವಿ ೦ ಫುಡ್ವಾ 50 ವರ್ಸಾ ೦ ನಿ ಪರಮಾಣು ಝುಜ್ ನಾಸ್ತಾ 
ನಾಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ತೊ ಅರ್ಥ್ ವಾಂಟೊ ಲೋಕ್ ನಾಸ್ 
ಜಾತ್ ! ಅಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ , ಹ್ಯಾ ರೋಗಾಂಚಿ ವ್ಯಾಪ್ , ಆನಿ ಸರಿ 
ಣಾಮ್ ಕಿತ್ತೊ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಮಳ್ಳೆಂ ಆಮಿ ೦ ಚಿಂತುನ್ ಪಳೆವೈತ್ . 


ಹ್ಯಾ 
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ಎಕಾ ತೆಂಪಾರ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ಪ್ರದುವಾರಾ ಆನಿ ವ್ಯಭಿಚಾರಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಲಾಗ್ತಾಲೊ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರಾ ಲೋ ; ಆತಾಂಯೀ ತೊ ಪಿಡಾ 
ತಶೆಂಚ್ ವಿಸ್ತಾ ರಾತ್ ಮಾತ್ ನ ಹಿ ೦ , ಯುವಜಣಾಂ ಮಧೆಂ 
ಲೈಂಗಿಕ ಸದಿಳಾಮ್ ಚಡ್ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ತೊ ಪಿಡಾ ಆನಿಕ್ ಯಿ - 
ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಥರಾನ್ ಪಸಾತ್ . ಕಾಜಾರಾಂ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸದಿಳಾಯೆ ವರ್ವಿ ೦ ಘೋವಾ ಥಾವ್ ಬಾಯ್ಕ್ ನ ಬಾಯ್ ಥಾವ್ , 
ಘೋವಾಕ್ ತೊ ಬದಿತ್ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಾ ೦ ಚಾ ವಿಸ್ಟಾ 

೦ ಚೆರ್ 
ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ವಾಯನ್ಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾ ೦ ಕಾ ೦ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಯೂ ವಿಶೇಸ್ 
ವಾಯವ್ಕ್ ಘಡ . 


ವ $ 


ಆರಂಭ 


ಸರ್ವ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಹಾರೋಗ್ ( ವೀ . ಡಿ . ) ಪುರುಷ್ ಆನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾ ವರ್ವಿ ೦ ( ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ) 
ಬದಲೈ , ಪುಣ್ ರೋಗ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ವ ವೊಂಠಾರ್‌ 
ಪೊಡ್ ಆಸಾತ್ ತರ್ , ತಾಚೊ ಉಮೊ ಸೌತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ರೋಗ್ 
ಬದಲ್ಲಾ . ಆರಂಭಾರ್ ಚ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ತಪಾಸುನ್ ಗೂಣ್ ಕರೆ ತ್ . 
ಪುಣ್ ಚಡಾವತ್ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಪಿಡಾ 
ಆಸ್ ಲ್ಲಾಚೆ ಲಜೆ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ ಅಲಕ್ಷೆ ವರ್ವಿಂ ತಾಕಾ ಫಾವೊತಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ ಲಾಭಾನಾ . 

15 ವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಹಾರೋಗಾಂಕ್ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ನಾಂವ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೆಂ . ಆಮಿಂ ಬೊಳ್ಗೆಕ್ ( ವೃದ್ಧಿ ಪಿಡಾ ? 

೦ ಆಸ್ ಲ್ಲೆಂ , ತಶೆಂ , ಲೈಂಗಿಕ ಪಿಡೆಂಕ್ ಲಗಾಡ್ ಕಾಡ್ಯಾರ್ ? 
ಮೃಣ್ ಆಪಯಾಲೆ . 1527 ಇಸ್ವ ೦ ತ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ವೀ , ಡೀ . 
( Venereal Diseases ಮೃಣ್ ನಾ ೦ ನ್ ದಿಲೆಂ . ತವಳ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂನಿ ಚಡುಣೆಂ ಬಾರಾ ವರ್ಗ್ ಆಸಾತ್ 
ಮೃಣ್ ಕಳಿತ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೆಂ . ತಾಂಚೆ ಪೈಕಿ ೦ : ಗೊನೊರೀಯಾ ' ಚಡ್ 
ವ್ಯಾಪಕ್ ಆನಿ - ಸಿಫಿಲಿಸ್ ' ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ , ತಾಂಚಿಂ ನಾಂವಾಂಯಿ 


ಮಣ್ಣೆ 
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ನ್ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 18 ವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾ ೦ ತ್ . 

19 ವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಯೂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚೆಂ 
ಸವಾಲ್ ಚಡ್ ಗುಪಿತ್ ಆನಿ ಲಜೆಭರಿತ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯಾಲೆ ವೀ , ಡೀ 
ಮೃಳೊ ಸಬ್ ಲೆಗುನ್ ಪತ್ರಾಂನಿ ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ೦ ನಿ ಛಾಪಿನಾತ್ ಲ್ಲೆ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ವಾಚುಂಕ್ ಸಹಿತ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಬರಿ ನಾತ್ ಲ್ಲೆಂ . 
ಪ್ರಥಮ್ ಮಹಾಝುಜಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘುಮ್ ಸಗೊ ಉಗೊ ಜಾಲೊ . 
ಮಹಾರಾಜಾಚಾ ಸಂಕಷ್ಟಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚೊ ವೊಸೊ ಚಡ್ 
ವಿನಾಶಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಲೆಂ . ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ವರ್ಗಾಚಾ ವಕ್ತಾರ 
ವರ್ವಿ ೦ ಕ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರೆ ತ್ ಮೃಣ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ 
ತಿದ್ವಿ ಜಾಯಮ್ ಪ . ಆಯ್ಕೆ ವಾರ್ ಜಾಗತಿಕ್ ಆರೋಗ್ಸ್ ಸಂಸ್ಥಾ 
ಪ್ರಗಟ್ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ದೆ ಪ್ರಕಾರ್ , ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಿಡೆಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ಕಷ್ಟಾ ತೆಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ 20 ಕೊರೊಡಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆಸಾ 

ಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲೆಂ . ಲೊಕಾನ್ ತಶೆಂ ಸಮಾಜ್ ಸೆವಕಾಂನಿ ಥೈರಾ 
ನ್ ಫುಡೆಂ ಯೇವ್ ಮಿನತ್ ಫೆತ್ತೆ ಶಿವಾನ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸಾಥ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಠೋರ್ ಸತ್ ಉಗ್ಡೆಂ ಜಾಲೆಂ . 

ಇತ್ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಆಯಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ಆಪ್ಟೆ 
ನಹಿಂ , ಹೆರಾಂಚೊ ' ಮ್ಹಣ್ ಕಿತ್ತೆ ೦ ಧೈರ್ ಫೆಂವ್‌ಯಿ ಸಾಥ್ ನಾ . 
ಆನ್ನಾ ಭಾರತಾಂತ್ ಚ್ ವೀಸ್ ಮಿಲಿಯ ಭಾವ್ ಭೈಣಿಂಕ್ ಹೊ ಪಿಡಾ 
ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಯಾ ತಾನಾ ಕೊಣಾಚೆಂ ಆಂಗ್ ಶಿರ್ಶಿರಾನಾ 
ಜಾಮ್ ? ಹ್ಯಾ ಲೆಖಾಂತ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ , ಖಾಸಿ ದಾರಾಂ ಲಾಗಿಂ 
ಘಟಾನ್ ನಕ್ಲಾಂ ಕರನ್ಸ್ ಆಸ್ಟಿಂಯಿ ಕಿತ್ತಿಶಿಂ ಲಾಖ್ ಆಸ್ತಿತ್ 
ಮೃಣಾನಾ ಕೊಣಾಕ್ ಖಂತ್ ಜಾಯಾ ಜಾಯಮ್ಸ್ ? 


ಚಚಿ 


ಕಾರಣಾಂ 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ದೀಂವ್ಕ್ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರುಂಕ್ ಪೈಲೆಂ ಕಾರಣ್ , 
ವೇಶ್ಯಾ ಘರಾಂ . ಚಡಾವತ್ ವೇಶ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ತಿ ಪಿಡಾ ಹೆರಾಂಕ್ 
ವಾಂಟುನ್ ದಿಂವಿ . ಪುಣ್ ಹೆರಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ತಸಲೊ ಅಪಾಯ 
ಉಣೋ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆತಾಂ ಸ್ಪಷ್ ಜಾಲಾಂ . ಆತಾಂಚಿಂ ಫೆಶನಾ ೦ 
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ಆನಿ ಬೆಫಿಕರ್‌ ಚಾಲ್ ಚಮ್ಮಣ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚಾ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಥೈ ೦ 
ಮಾ- ಬಾಪಾಚಿ ಅಲಕ್ಷಾ , ತರ್ಣಾ ಟ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸದಿಳಾಯಮ್ 
ಆನಿ ರಚ್ಚಾ ಸಚ್ಚಾ ವರ್ತನ್ ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ಆಮ್ಮಾ ದೇಶಾಂತ್ ವೀ , ಡೀ . ಈ ` ಬಲಿ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಪೈಕಿ ಅಧ್ಯಾ ? 
ವಾಂಟ್ಯಾಚಿ ಪ್ರಾಯನ್ ಫಕತ್ 15 ಥಾವ್ 25 ವರ್ಸಾ ೦ ! ಮೃಚ್ , 
ಆಮ್ಯಾ ಶಾಲಾಂ ಕೊಲೆಜಿಂನಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಬಳ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಥೈ ೦ 
ಥಾವ್ ತಿ ಆನಿಕ್ ಯೀ ಚಡ್ ಜಣಾಂಕ್ 

ಜಣಾಂಕ್ ಕಣಿಕ್ ಖುಶಾಲಾಯೆ 
ಖಾತಿರ್ ಜಿಣ್ಯ ಚೊ ಶಿರಾಸ್ ಜಾವ್ ವಿಸ್ತಾರಾ ! 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ , ಮೃಣೆ ಸಂಭೋ 
ಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬಲ್ಲೊನ್ ಉಬೊ ೦ ಚೊ ಮ್ಹಣ್ ವಯರ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ೦ . 
“ ಭ್ರಷ್ಟಾಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಂತ್ ನಾಗ್ನಿ ಸರ್ಪಾಚಿ ಸೊ ೦ ಚ್ ದರಬಸ್ 
ವೀಕ್ ವಾಂಟಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಸಾ ೦ ಗ್ಲೆಚೆಂ ಸತ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಉಗ್ಲಾಸ್ 
ಕರೆತ್ , ಪಿಡಾ ಆಸ್ ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಿಣೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ 
ಜಾ ೦ ವ್ವಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೊ ತೆಂ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಖರ್ಗ್ ತಿ ದಿತಾ . ತೊಂಡಾಂ 
ತ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡೆಚೆ ಘಾಯ್ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಮನ್ನಾ ಚೊ ತೊಂಡಾಕ್ 
ತೊ ೦ ಡ ಲಾವ್ ಉಮೊ ಘೋ ತ್ಸಾರ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ಬದಲ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂನಿ ಚಡುಣೆಂ ಬಾರಾ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್ ಜಾಲಾ 
‌ ಯೋ ತಾ ೦ ತಾ ತೀನಾಂಕ್ ಆತಾಂ ಸ್ವಷ್‌ ಸ್ಟಾನ್ ದಿಲಾಂ 
ಗೊ ನೊರೀಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಆನಿ ಶಾಂಕೊಯಿಡ್ , ತಾಂಚಾ ಪಾಟಾ 
ಪಾಟ್ ಗ್ರಾನುಲೋಮಾ ಇಂಗ್ ವೈ ನೇಲ್ ಆನಿ ಲಿಂಫೋಗ್ರಾನು 
ಲೋಮಾ ವೆನೆರಿಯುವ , ಹಿ ೦ ನಾ ೦ ವಾ ೦ ಆಸಾತ್ , 


ಇ 


M8 


ಗೊನೊರೀಯಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ಪೈಕಿ ಚಡ್ ಜಣಾಂಕ್ ಲಾಗ್ನಿ ಪಿಡಾ ಹಿ . ಪುರುಷಾಚಾ 
ವ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾ ಥಾವ್ ದಾ ಟ್ ಹತ್ತು ವೊ 
ಪಾಚೊ ಪೂ ಯೆಂವೊ , ಹಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲ್ಲೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ಖುಣ್ . 
ಶಿವಾನ್ ಮು ತಾನಾ ದೂಖ್ ಆನಿ ಹುಲಪ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ , ಪಿಡಾ ಆಸ್ ಲ್ಲಾ ಮನ್ನಾ ಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ 
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ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲಾ ದೋನ್ ಥಾವ್ ಪಾಂಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ದಿಸ್ಟಿಕ್ 
ಪಡ್ತಾತ್ . ತವಳ್ ಚ್ ಧೈರ್ ಫೆನ್ಸ್ ಆನಿ ಲಜ್ ಸಾಂಡುನ್ , ಫಾವೊ 
ತ್ಯಾ ವೈಜಾಲಾಗಿಂ ತಪಾಸಣ್ ಕರಮ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ 
ಜಾಂವ್ ಸುಲಭ . ಕೊಣಾ ಥಾವ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲಾ ಮಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮಾ 
ಲ್ಯಾರ್ , ದೊಗಾಂಕ್ ಯಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಹೆರಾಂಕ್ ಯೂ ಲಾಗಾ 
ನಾತ್ ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಆಡಾವೆ ತಾ , ತಸಲೆಂ ಧೈರಾಧಿಕ್ ಮೆಟ್ ಯಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಡೆಚಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾ ೦ ಭಾಯಮ್ಸ್ ದಿಸಾನಾಸ್ತಾಂ ಗುಪಿತ್ ಉರಾತ್ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಭಿತ 
ರ್ಲೆ ಭಿತರ್ ಚ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾತಾ . ದೆಖುನ್ , ಕಸಲ್ಯಾ 
ಯಿ ಅನುಚಿತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುಬಾವ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ 
ಪರಿಕ್ಷಾ ಕರಂದ್ದಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ - ನಾ ತರ್ ದಿಸಾನ್ ದೀಸ್ ಅಪಾಯ 
ಚಡ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಪ್ರಿಂಚ್ ನಂಚ್ 
ಜಾತಾ ತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲಾನ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ ಜಾಲಿ ವ ಣ್ ಚಿಂತಿನಾ 
ಯೆ . ಥೋಡ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂಕ್ ನ ಡೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಕ್ ತಿ ಗುಪ್ 
ಉತ್ , ಪುಣ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ವಯರ್ ಪಡ್ತಾನಾ , ತಾಚೆ ಥಾವ್ 
ಬಚಾವಿ ನಾ ! 

ಪಾಮ್ ಭರ್ ಲ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ಚ್ 
ಬದಲ್ಲಾ , ಅಪೂಪ್ ಶೆಂ ಲ್ದಾನ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ , ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆವೈ 
ಥಾವ್ ಯಾ ಆಯಾ ಥಾವ್ ತಿ ಬದಿ ತ್ , ಕಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , 
ಚಲಿಯೆಚಾ ಆ ೦ ಗಾರ್ ಚಡ್ ವಿಸ್ತಾರಾಯೆನ್ ಕೋಮಲ್ ಎಸ್ಟೆ 
ಆಸಾತ್ , ಪುಣ್ ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪ್ಲಾಂ ದ್ರವ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಆಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾ ಪ್ರಾಸ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ ಚ್ ಹಿ ಲಾಗ್ನಿ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾ . 

ಗೊನೊರೀಯಾ ರೋಗ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಚ್ ಆಡಾನ್ಸ್ ಸಾಫ್ ಕರಿನಾ 
ತ್ಯಾರ್ ತೊ ಕುಷ್ ರೋಗಾಬರಿ ಭಿತರ್ ಚ್ ಉರಾ ಆನಿ ಮನ್ನಾಚೊ 
ಜೀವ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪಾಡ್ ಕರಾ . ಪಿಡಾ ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಬರಿಚ್ 
ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆನಿ ದಾದ್ಲಾ ೦ ಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ವಾಂಜ್ 
ಕರಾ . ಹೆಂ ಆಮ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸ್ಪಷ್ ಥರಾನ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಪಿಡೆಚಿಂ 


ಎಕೆ 
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ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊ ೦ , ನಾ ದಿಸೊ ೦ , ಸೂಕ್ ದರ್ಶ ಕಾ ಮುಖಾಂತ್ 
ರಗತಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರನ್ಸ್ ದುಬಾವ್ ಪಯ ಕರೊ ಅಧಿಕ ಬೊರೆಂ . 


che 


ಸಿಫಿಲಿಸ್ 


ಸಂಸಾ 


S 


1530 ಇಸ್ವಂತ್ ಫಾಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಕವನಾಂತ್ ವಿವರ್ 
ದಿಲ್ಲಿ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಹಿ ಪಿಡಾ , ದು ಕಾಕ್ ಚಲಂವ್ಯಾ ಎಕಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಕ್ 
ಆಸ್ ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳಾಂ . ತಾಚೆಂಚ್ ನಾ ೦ ವ್ ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ದಿಲೆಂ . 15 ನ್ಯಾ 
ಶತಮಾನಾ ೦ ತ್ತಾ ಬಾರಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಭಿತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಣ್ಣಾ 
ರಾರ್‌ ವಿಸ್ತಾ ! 

ಹೆ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಕಶೆ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ 
ಆನಿಕ್ ಯೂ ಸ್ಪಷ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಏಕ್ ಬಚಾವಿ ಖಂಚಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ತೊ ಕ್ರಿಮಿ ಸಾಬು ಆನಿ ನಿತ ಉದ್ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿ 
ನಾಶಕಾ ಮುಖಾರ್ ಸಲ್ಯಾ ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಫಕತ್ ಆಪಡ್‌ಲ್ಲೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಮಾತ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಬದ್ಘಾನಾ , ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಯೀ ಪಿಡಾ ಆಸೆ 
ಛಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಪುಳಿ ವ ರುಂವ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ಓ ೦ ರ್ 
ಚಿಂವೊನ್ ಉಮೊ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಬದಲ್ಯಾ . ಶ್ರಳಿಚಾ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಹೆ 
ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ವಾಂಚ್ಯಾ ತ್ , ತ್ಯಾಚ್ ಕಾರಣಾಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಹೆ ಪಿಡೆಚಿ 
ಸೈಲಿ ಪುಳಿ , ಕೆಸೌಳಿ ನ ಫೋಡ್ , ಶೆಲ್ಲ ಆಸ್ಥೆ ಕಡೆ- ಮಣ್ಣೆ , ತೊಂಡಾಂ 
ತ್ , ಹಾಗ್ಗೆ ಬೊಂವಾರಿಂ ನ ಗುಪ್ ವಿಸ್ಟಾ ೦ ಚೆರ್ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ನವ್ ಥಾವ್ ನವೊನ್ ದಿಸಾಂ 
ಭಿತರ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಭಾಯಾನ್ ದಿ ಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಕೋಮಲ್ 
ಕಾ ತಿಚಾ ಸಕ್ ರಂಧಾಂತ್ವಾನ್ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಆ ೦ ಗಾ ೦ ತ್ 
ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾತ್ . ತೊಂಡಾಂತ್ಯಾನ್ ವೊಸೊ ಬದೊಂಕ್ ನಾ ತಾ 
ರ್ ಪುರುಷಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾರ್ ನ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ 
ವಿಸ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್ ಏಕ್ ಪುಳೆರ್ ನ ಫ್ರೆಡ್ ಉದೆತಾ . ಪಿಡೆಚೊ 
ಕ್ರಿಮಿ ಬೋವ್ ವೆಗಿಂ ವಾಡ್ತಾತ್ , ಚಡ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಸುರ್ವೆರ್ ಚ್ 
ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರಾ ತಾತ್ . 

ಸಿಡೆಚೆ ಪ್ರಥಮ್ ಅವಸ್ಥೆ ಚೆರ್ ಚ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿ 
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ನಾತ್ಸಾರ್ ಪಿಡೆಚಿ ದುಸಿ ಅವಸ್ಥಾ ಸುರು ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಿಡಾ 
ಬದಲ್ಟಿ ಯಿ ತುರ್ತಾನ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಕಾ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಯೂ 
ತಿ ವಿಸ್ತಾರ್ ಲ್ಯಾನ್ , ತಕ್ಲಿ ಘುಂವಳ್ , ಹಾತಾ ೦ ಪಾಯಾಂಚಿ ವೋಳ್ಳಿ 
ಆನಿ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಖ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾ ತಾ , ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ 
ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಬಾರೀಕ್ ತಾಪ್ ಯಿ ಯೆಂವೊ 
ಆಸ್ತಾ . ಪಾಟಾ ಪಾಟ್ ಆ ೦ ಗಾರ್ ಸೊರೊಜ ನಾತ್ ಲ್ಲಿಂ ದಾಡ್ಯಾಂ 
ಉದೆತಾತ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ಯಾರ್ , ಗಣ್ಯಾಂತ್ , ಸಂಧಾಂನಿ 
ಆನಿ ಕಾಳ್ವಾಂತ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರ್ ಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ಯ ತ್ . 
ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ಉದಾಕ್ ಭರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖತಾಂ ಆನಿ 
ಹಾಗೆ ಭೂ ೦ ವಾರಿಂ ಫ್ರೆಡ್ ಉದೆತಾತ್ . 

ಅಸಲೆ ಅವಸ್ಥೆಂತ್ ಫಾವೊತಿ ಆನಿ ಕಠಿಣ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿ 
ನಾ ತ್ಮಾರ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪುರ್ತಿ ಪಾಡ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ 
ಫುಡ್ವಾ ಚಾರ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ವಿವಿಧ ತಕ್ರಾರಾಂನಿ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 
ವೊಳ್ವಳ್ತಾ . ಫಾವೊತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುನ್ ಆಡಾಯಾ ಸ್ವಾಂ ಪಿಡಾ ತಿಸ್ತೆ 
ಅವಸ್ಥೆಕ್ ಪಾವಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬೋವ್ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ , 
ಬಿರ್ಮತೆಚಿ ಆನಿ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ . 

ನಿಜಾಯಿ , ಪಿಡೆಚಿ ತಿಸ್ತಿ ಅವಸ್ಥಾ ಕೆದಾಳಾ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯಾ . ಪ್ರಥಮ್ ಆನಿ ದುಸ್ರ ಅವಸ್ಥೆಂತ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾ ತ್ಸಾರ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಭಾಯಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸರ್ವ್ 
ಆಪ್ರಿಂಚ್ ನಹೈ ೦ ಚ್ ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ಪರಿಹಾರ್ 
ಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಪಾತ್ಯೆತಾ ಪುಣ್ ಫುಡ್ಯಾ ದೋನ್ ಥಾವ್ 
ಚಾಳೀಸ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಭಿತರ್ ಭಿರಾಂಕುಳಾಯೆನ್ ಪಿಡಾ ವಯ್ರ್ ಪಡ್ತಾ 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಿಫಿಲಿಸಾಚೊ ಉಜೊ ಸುರು ಜಾವ್ , ಮೆಂದ್ವಾಚೆರ್ , 
ಕಾಳಾಚೆರ್ ಆನಿ ಪಾಟಚಾ ಕಣಾಚೆರ್ ಬೋವ್ ವಾರ್ 
ಣಾವತ್ ಜಾತಾ . ಹೆ ನಿಮಾಣೆ ಅವಸ್ಥೆಂತ್ ಹೊ ರೋಗ್ ಧಾ ೦ ತ್ ನವ್ 
ವಾಂಟೆ ಲಿಪೊನ್ಂಚ್ ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ ಜೀವಾಚಿ ದೆಸ್ವಾಟ್ ಕರಾ . ಹಾಚೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಆರ್ ಮಾರೆತ್ ನ ಪಿಶೆಂ 
ಲಾಗೈತ್ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಷ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ನಾಸ್ ಜಾವೆತ್ . 
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ಶಾಂಕೊಯ್ 

ಹಿ ತಪಾಸುನ್ ಹಿಯೊ ಏಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ 1887 
ಇನ್ವೆಂತ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಂನಿ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ತಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ರಚ್ 
ಗುಪ್ , ವಿಸ್ಟಾ ೦ ಚೆರ್ ಪೊಡ್ ಉದೆತಾತ್ ಆನಿ ಬೊಂವಾರಿಂಚೊ ' 
ಗ್ರಂಥಿ ಸುಜೋನ್ ಪೊಡಾಫಡ್ ಆನಿ ಹುಲಸ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಫ್ರೆಡ್ 
ಆಪಡ್ಡಾರ್ ರಗತ್ ಯೆತಾ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಹಳ್ಳಾಂನಿ 
ಆನಿ ಗಲ್ಲಾ ೦ ನಿ , ನಿತಳಾಯಮ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ರಾಂಡ್ ಭಾಜಿ ಚಿ 
ತೆಲ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಚಾಲು ಆಸಾ ಮೃಣಾತ್ . 
ಲಿಂಫೋಗ್ರಾ ) ನುಲೋಮಾ ವೆವೇರಿಯಮ್ 

ಹಿ 1927 ಇಸ್ವ ೦ ತ್ ತಪಾಸುನ್ ನಾಂವ್ ದಿಲೆಂ . ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ 
ಲಿಂಪೊಪೆಥಿಯಾ ವೆನೇರಿಯಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾಂವ್ ಯೂ ಆಸಾ , ಪಿಡಾ 
ಆಸ್ ಲ್ಲಾ ಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಚ್ ತಿ ಬದಲ್ಲಾ , 
ಆನಿ ವೆಳಾರ್ ಥಾಂಬೈನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೆ 

ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಹೆರಾಂಕ್ 
ಲಾ ಗ್ಯಾ , ಆನಿ ತಶಿಚ್ ಜಣಾ ಥಾವ್ ಜಣಾ ಈ ವಿಸ್ತಾರಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಾ ೦ ಚ್ ಥಾವ್ ಎಲ್ವಿಸ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚೆರ್ ಮು ೦ ಬಾಬರಿ ಪುಣೆ ದೂಖ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೆ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪುರ್ ಉದೆತಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ನ ೦ ಚ್ ಜಾತಾ . 
ಪುಣ್ ವಕಾತ್ ಕರಿನಾತ್ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ಭಿತರ್ಲೆ ಭಿತರ್‌ಚ್ 
ವೃದ್ಧಿ ಜಾವ್ ಗ್ರ ೦ ಥ್ಯಾಂಕ್ ಮಾರ್ ಹಾಡ್ತಾ . ದುಸ್ತಿ ಅವಸ್ಟಾ 
ಲಾಗೊನ್ ವನ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಥರಾವಳ್ ಖತಾ ೦ , ಶಿಬಾಂ , ಚಾಕಾ ೦ 
ಆನಿ ಕೀಡ್ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾ . ತವಳ್ ಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಉಾರ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟೆ ( ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಪುರು 
ಷಾಚೊ ಶಿಶ್ ಆನಿ ಅಂಡಕೋಶ್ ) ಸುಜೋನ್ ( ಹಸ್ತಿ ಪಾಯಾ ರೋಗ್ ? 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ ! 
ನುಲೋಮಾ ಇಂಗ್ವೈನೇಲ್ 

ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ರೋಗಾ ೦ ಬರಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ 
ವರ್ವಿ ೦ ಬದಲ್ತಾ , ವೊಸೊ ಲಾಗ್ ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಚಾ ಭಾಯಾನ್ ಪೊಡ್ ಉದೆತಾ , ತೊ ಫುಟೊನ್ 
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ಭೂ ೦ ವಣಿ ೮ಾನ್ ಶ್ಲಾನ್ ರೂಂತೆ ಪಡೊನ್ ಪೊಡ್ ಜಾತಾತ್ , 
ಆನಿ ತಶೆಚ್ ವಿಸ್ಕಾರಾತ್ ; ಲೈ ೦ ಗಿ ಈ ವಿಸ್ಟಾ ಥಾವ್ ಹಾಗ್ಗೆ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ತೆ ಚಡೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಆಪಡ್ಡಾರ್ ರಗತ್ ಯೆತಾ 
ಆನಿ ದುರ್ವಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ನಾನ್ ಜಾತಾ , ಹೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಿಡೆಂ ಬರಿಚ್ ಹೆ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಮಸ್ತ್ ಕಣ್ ಆನಿ 
ಉಪದ್ ಜಾತಾ ಶ್ರೀ 
ಟೊಮೊಮೊನಿಯಾಸಿಸ್‌ ವೆಜಿನೈಟಿಸ್ 

ಹಿ ಲೈಂಗಿಕ ಪಿಡಾ ನಹಿಂ ತರ್ ಯಿ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆ ಬರಿಚ್ 
ದೊಸ್ಕಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ , ಯೋನಿ ದ್ವಾ ರಾ ರ್ ಆನಿ ಯೋ ನಿ ೦ ತ್ 
ಬೊರೊಜ , ಹುಲೊಪ್ , ಆನಿ ಧನ್ನಿ - ಹಳು ವಿ ರೇ ೦ ದಿ ಜಾತಾ . ಹಿ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ನಾಸ್ಕಾಂಯಿ , ಚಿಕ್ಷಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ ಅನಿತಳಾಯೆ 
ವರ್ವಿ ೦ : ಟೊಮೊಮೊನಾಸ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ ರೋಗಾಣುಂ ವರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬ 
ಯೆತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ದುಸ್ರಾ ೦ ಕ್ ಯೂ 
ತಿ ಲಾಗ್ರಾ , ಸುರ್ವೆರ್ ಚ್ ತಿ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಸ್ತ್ರೀ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚಾ ದಾದ್ಘಾನ್ , ನಹಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗ್ರಾಚ್ಯಾ 
ರಾ ೦ ನಿ ತಿಚೆ ಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಕೊಣೆಂಯಿ , ಅವಶ್ 
ಜಾವ್ ವಕತ್ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜಾಯಮ್ , 

ದುಸೊ ಏಕ್ ವಿಷಯ : ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬದಲಾ ವೊಯಮ್ , ಪುಣ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ 
ಪಿಡಾ ನಹಿಂ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯಾ ತ್ ಲ್ಲಾ 

ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಲಿಯಾ ೦ ಥೈ ೦ 
ಹಿ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ಯಾರ್ , ತಾಣಿಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೈ ಆದಿಂ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಬಂಧ ಕೆಲಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಿನಾಯೆ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾಗ್ವಣ 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಗೊನೊರೀಯಾ ಲಾ ಸ್ಟಾರ್ ಅಪಾಯತ್ ಚಡ್ . 
ತೊ ವೊಸೊ ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಚಲ್ಲಾ ಆನಿ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಾಂನಿ 
ಭಾ , ಥೈ ೦ ಸರ್ ದುರ್ಗ ೦ ಧಿ ಪೂ ಜಾವ್ ತೊ ಪೊಟಾ ೦ ತ್ ಆನಿ 
ಯೋನಿಂತ್ ದೆಂವೈತ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ತಾಪ್ 
ಯೆತಾ . ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ತಿಚೊ ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ನಳಿಯೋ , 
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ಪೂ ಭರೊನ್ ಬಂದ್ ಪಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಪಾಡ್ ಜಾತಾ ತ್ . ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಫುಡೆಂ ತಿಣೆಂ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್ , ಜಾ ೦ ವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . 

ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡೆಚೊ ಪರಿಣಾವನ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೆರ್ ಆನಿಕ್ಲ್ಯೂ 
ಚಡ್ ಆನಿ ಭಿರಾಂಕುಳ್ , ಪಿಡಾ ಆಸ್ ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಶಾಪ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಪಿಡೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ತಿಚೆ ಯೋನಿಂತ್ ನ ಲಾನ್ಸಾರ್ 
ಏಕ್ ಕೆಸೊಳಿ ಉದೆತಾ , ವಕಾತ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ತಿ ನಪೈ ೦ ಚ್ ಜಾವ್ಯತ್ , 
ಪುಣ್ ಪಿಡಾ ರಗ್ತಾಂತ್ ಚಲೊನ್ಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಕ್ರಮೇಣ್ ಲಿಂಫ್ 
ಗ್ರಂಥಿ ಎಡ್ ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂ , ಸೊರೊಜ್ . 
ತಾಪ್ , ಸಂಧಾಂನಿ ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸೊನ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆ ೦ ಗಾಲ್ ಗೂಂಡ್ ರು ೦ ವಾ ೦ ಜಾತಾತ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಆರಿಚಿ ಪಿಡಾ , ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಪಿಶೆಂ ಸೈತ್ ಲಾಗೊನ್ ಪಿಡೆ 
ಚೊ ಗೊಳ್ ಆನಿ ಅ ೦ ತ್ ಯೆತಾ , 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ವಕಾತ್ ನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ 
ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಯಾಗ್ ಜಾತಾತ್ ! ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮಸ್ ಜಣ್ ಪಿಡಾ 
ಗೂಣ್ ಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾತ್ ಆನಿ ವಕಾತ್ ಕರಿನಾಂತ್ ! ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ಆನಿ ತಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾಂಕ್ ತೊಚ ಎಡೊ ಅಪಾಯ್ . 
ನಿಮಾಣೆಂ ಉತಾರ್ 

ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಚಡೊನ್ಂಚ್ 
ವೆತಾ ಶಿವಾಯ ಉಣೋ ಜಾಯಾ ! ತಾ ೦ ತು ೦ 15 , 25 ವರ್ಸಾ ೦ ಭಿತ 
ರ್ಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖೆಚ್ ಚಡ್ ಮೃಣಾನಾ , ಹಿ ಏಕ್ ಎಡ್ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ . ಎಕ್ಷಾ ಥಾವ್ ಆನೆಕ್ಲಾಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ದಿತೆಲ್ಯಾ 
( ಸಾಮಾಜಿಕ ದುಸ್ಮಾನಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಚಡ್ ಆಸ್ ಲ್ಟಾನ್ ಆವಾ 
ಯುವಜಣಾಂ ಮಧೆಂ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಅಮ್ಮಾ ಶಾಲಾ ೦ ಆನಿ 
ಕೊಲೆಜಿಂಚಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ , ಹಿ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಶಿ ಆಡಾಂವ್ , 
ನೈತಿಕ್ ಮಟ್ಟಾರ್ ವಾವು ೦ ಕ್ ಜಾಯಮ್ . ಫೆಶನಾ ೦ ಚಾ ಆನಿ ಶಾರೀರಿ ಈ 
ಸಳೆ ಚಾ ನಿಬ್ರಾನ್ ಚಲ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂ ಮಧೆಂ ಕಿತೆ ೦ ಯನ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸ್ವಾತಂತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳೊ ಮನೋಭಾವ್ ಪಯ ಕ ರು ನ್ . 
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ಮರೆ ಆದಿಂ ಮರ್ಯಾ ದಿಕ್ , ಲಜೆಚೆ ಆನಿ ಮಾನ್ - ನಾನ್ನು ಗಾಯೆಚೆ 
ಸದಿಳಾಯೆ ಆದಿಂ ಕುಡಿಚೆ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ನಿತಳಾಯೆಕ್ ಆಮಿ ೦ 

ಸ್ಟಾ 

ನ್ 
ಆನಿ ಮಾನ್ ದೀಜಾಯಮ್ ಹೆ ದಿಶೆನ್ ಆಮಾ 

ಆವಾ ಯುವಜಣಾಂ ಕಲ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಿ ಆನಿ ಮೊಗಾಚಾ ವಿಜ್ಞಾನಾಚಿ ಫಾವೊ ತಿ ಸಮ್ಮಣಿ 
ಆನಿ ಯೋಗ್ಸ್ ನಾಗ್ ೯ ದರ್ಶನ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 

ವೆ ಶ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೋ ಜಾ ವ್ಯಾ ಸಾ – ವೀ . ಡಿ . ಖರ್ಗಾ ಚಿರ 
ಕುಳ್ವಾರಾಂ , ಖೋಟ್ಯಾ ನಶೀಬಾಕ್ ನ ಕಸಲ್ಯಾ ಯಿ ಇತರ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ 
ಲಾಗೊನ್ , ಥೊಡೊ ನಿರ್ಭಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಉಗ್ಯ ಲೈಸನ್ಸ್ ಆಸೊನ್ 
ತಸಲೊ ದಂಧೆ ಕರಿ ತ್ , ಪುಣ್ ಆಜ್ ಕಾಲ್ ತಾಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ಥೊಡೊ ಲೆಡಿಯೊ ' ಆನಿ ಚಲಿಯೋ ತೊಚ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಚಿ 
ತಾತ್ ! ದವ ತೆನ್ ನೈಸೊನ್ ಟ್ರಸ್ಟ್ರಾಂ , ಪ್ರವಾಸಾ ೦ , ಆನಿ ಸೋಶಲಾಂ 
ಮುಖಾಂತ್ , ತಾಣಿಂ ಚಲಂ ಕಪಟ ಜಿಣ್ಯ ದ್ವಾರಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ 
ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಜಣಾ ೦ ಕ್ 

ಜಣಾಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರಾ ! ಅಸಲ್ಯಾ ವಿಲಾಸಿನಿಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಸಮಾಜಿಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಅಪಾಯಮ್ ಆಸಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , 
ದಾದ್ಘಾಂ ಪಾಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥೈಂ ಲೈ ೦ ಗಿ ಈ ಪಿಡೆಂಚಿ ೦ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಗುಪಿ 
ತ್ ಆನಿ ವ್ಯಾಪಕ್ ಥರಾನ್ ಲಿಪೊನ್ ಉದ್ಘಾತ್ ಆನಿ ಬದ್ಧಾತಾತ್ ! 

ಆಮ್ಯಾ ಭಾರತಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ಥರಾನ್ ಚಡೊನ್ ಯೆಂವ್ಕ್ 
ಜನ ಸಂಖೋ ಆಡಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಗಭ್ ೯ ಧಾರಣೆ ಆಡಾ ೦೦ ಸಬಾರ್ 
ಸಾಧನಾಂ ಆಯಾಂತ್ . ತಾ ೦ ಕಾ ೦ ಸ ೦ ಬ ೦ ದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿವರ್ ಹ್ಯಾ 
ಪುಸ್ತಕಾ ೦ ತ್ ತು ಮಿ ೦ 

ತು ಮ ೧ ವಾಚಾ , ಕುವ್ಯಾಯೋಜನ್ ಜಾಯಮ್ - 
ಕಾಜಾರಿ ಜೀವಿತಾ ಭಿತರ್ , ಪುಣ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯಿ 
ಏಕ್ ( ಸ್ವಾತಂತ್ ' ಮೆಳೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ ವ್ಯವಹಾರಾಚಿ ರೀತ್ -ನೀತ್ 
ಬದೊನ್ ಮೋಗ್ ಮೈ ತೊ ಫಕತ್ ಪಾಶಾಂವಿ ಉಚಂಬಳಾ 
ಯೆಚೊ ರೋಗ್ ಜಾಲಾ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ , ಕುಡಿಚೆ ಖುಶಾಲಾಯೆ 
ಖಾತಿರ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಸಾಮೂಹಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖೆಳಾಂಚಾ 
ಫೆಸ್ತಾಚೆಂ ಫೆ ಶನ್ ಜಾಲಾಂ ! ಇತ್ತೆ ೦ ಚ್ ಚಿಂತ್ಯಾರ್ ಪುರೊ 
ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಾ ೦ ಚೆ ೦ ಖೆ ಸ್ವಾಂವ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ , ಸಗೈ ಸಮಾಜೆಚಾ 
ಆನಿ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಜಿಣ್ಯಚಾ ಗೌರವಾಚಿ ಖೆಳ್ಳುಳಾಂ ಕರಾ ! 
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